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1. Bakgrund och syfte

Den har studien har genomforts pa uppdrag av den parlamentariskt tillsatta
Kommittén for barn i homosexuella familjer. Kommittén tillsattes av regeringen i
februari 1999 och uppdraget skall redovisas senast forsta januari 2001.
Utredningens huvuduppgift dr att utreda forhallanden for barn som lever i
homosexuella familjer. Tillgdnglig kunskap skall ssmmanstéllas, analyseras och
redovisas. Utredningen har ocksi att ta stallning till de rattsliga skillnader som idag
foreligger mellan homosexuella och heterosexuella par i friga om mojligheten att
adoptera barn och att utses till sarskilt forordnad virdnadshavare, s.k.
styvbarnsadoption. Om kommittén kommer fram till att de rattsliga skillnaderna
vad géller adoption skall tas bort, skall kommittén &ven se 6ver om kvinnor som
lever i ett homosexuellt forhillande ska fa mojlighet till assisterad befruktning
(Kommittédirektiv, JU 1999:5). Bedomningen skall baseras pa principen om
barnets bésta.

Eftersom kunskapen om homosexuella familjebildningar i huvudsak bygger pa
internationell forskning, har kommittén ocksa valt att initiera studier i svenska
sammanhang. Foreliggande undersékning har darmed genomforts pi uppdrag av
kommittén i syfte att bredda underlaget for stallningstaganden. Kommittén har
darmed faststallt tidsramar och mal fir studien.

Studien syftar till att ge forstielse for hur barn upplever att véxa upp med en
eller tvi homosexuella foraldrar. Den primara frigestallning som i enlighet med
uppdraget skall genomsyra intervjustudien &r: Hur upplever barn som véxer upp i
homosexuella familjer sin situation? Intervjuerna har kretsat kring barnens situation i
familjen, relationerna till foraldrar och till féraldrars partners/sambos samt for- och
nackdelar med att vaxa upp med homosexuella féraldrar. Ett andra syfte med
studien har varit att fordjupa forstielsen for foraldrarnas villkor och upplevelser.

Studien har darmed en kvalitativ ansats med inriktning pa att ungdomar, unga
vuxna samt foraldrar skall ges mojlighet att bidra med personliga bilder av sina
respektive familjesituationer. Djupintervjuer har genomforts med en grupp
tonaringar (16) samt en grupp unga vuxna (15). Gemensamt for dessa bada grupper
av informanter &r att de under en langre eller kortare tid levt med eller regelbundet
traffat en foralder som definierat sig som homosexuell. Det handlar till stérsta del
om en biologisk féralder som "kommit ut" som homosexuell och som, i vissa fall,
flyttat samman med eller ingitt partnerskap med en ny partner. Den éldre gruppen
informanter har flyttat hemifrin och lever ett sjalvstandigt liv och skiljer sig darmed
frin tonarsgruppen som fortfarande lever med eller regelbundet traffar den foralder
som &r homosexuell. Darutdver har 13 intervjuer genomforts med foréaldrar som
har levt i eller lever i en homosexuell relation och som lever med eller regelbundet
traffar sina barn. Majoriteten av de intervjuade foraldrarna & maodrar och féader till
de intervjuade toniringarna. Foraldraintervjuerna har varit inriktade pi foréldrarnas
berattande om erfarenheter och upplevelser av att bide vara fordlder och att leva i



en homosexuell relation. Den friga som enligt uppdraget skall genomsyra dessa
intervjuer lyder: hur upplever foraldrar sitt foraldraskap (méjligheter och svérigheter) och vilka
konsekvenser fir familjerattsliga och andra regler for familjen?

Det &r viktigt att klargdra att informanterna i studien bor i eller har bott i
familjer som i modern familjeforskning bendmns "post-nuclear families™ (Hydén,
2000), "new families” (Silva & Smart, 1999) eller "re-constituted families” (Smart &
Neale, 1999). Det ror sig om familjeformer som uppstar efter att tvi individer med
gemensamma barn separerar som exempelvis styvfamilj, familjer med
ensamstiende foralder eller, som i detta fall, s.k. homosexuella familjer. Nya
familjeformer tillhor inte langre en marginell foreteelse i virt samhalle utan
omfattar alltfler individer. Enligt demografiska uppgifter lever minst 91 % av barn
under 1 ir med bida biologiska foraldrar till skillnad frin 65 % av 17-iringar. | takt
med barns 6kande élder &r det med andra ord allt farre som lever med sina bida
biologiska foréldrar (SCB, 1999: 3). Ett gemensamt grunddrag for sk. post-
karnfamiljer ar att de biologiska foraldrarna uppratthaller sina relationer till barnen.
Det ar de facto foraldraskapet som utgor ett viktigt kdnnetecken pa post-karnfamiljen
("post-nuclear families") dven om arrangemangen for virdnad och barnens boende
tar sig en rad skilda uttryck (Hydén, 2000). Informanterna i denna studie tillh6r
déarmed den véxande grupp barn/ungdomar och unga vuxna i Sverige som har levt
eller lever i familjebildningar som skiljer sig frin den traditionella karnfamiljen. |
foreliggande studie ar fokus riktat mot barns upplevelse av att en eller bida
foraldrarna ingitt en kérleksrelation med en vuxen av samma koén, och mot
foraldrars upplevelser av att bide leva i homosexuella relationer och att vara
foralder.

Rapporten ar upplagd pi foljande sétt. FOrst presenteras studien och empiriska
fynd i en kort sasmmanfattning. Dérefter foljer ett avsnitt om centrala teoretiska och
metodologiska utgingspunkter. Intervjuerna med dottrar och soner till
homosexuella foraldrar redovisas darefter i ett avsnitt, foljt av ett avsnitt om
fordldraintervjuerna. Rapporten avslutas med en sammanfattande diskussion.



2. Kort sammanfattning

| den hér studien har 15 tonaringar och 16 unga vuxna i djupintervjuer fitt beratta
om sina upplevelser av att ha en eller tvi homosexuella foraldrar. Dartill har 13
homosexuella foraldrar intervjuats om upplevelser av foréldraskap. Flertalet av de
unga informanterna har tillkommit i en heterosexuell relation dér féréaldrarna skilt
sig varvid barnen och foraldrarna darefter levt i sk. "nya familjer" eller "post-
karnfamiljer".

Analysen visar pi en stor variation i barns och ungdomars upplevelser och
erfarenheter av homo- eller bisexuella foraldrar. Ett viktigt fynd i studien &r att
fordlderns homosexualitet blir ett mycket framtrddande tema i de intervjuer dar
relationen mellan barn och foraldrar ocksi beskrivs som bristféllig. Det ror sig om
ett i studien fital fall dar foralderns homosexualitet framstélls som néra forknippad
med negativt laddade upplevelser. | resterande intervjuer framstélls relationen
daremot som god och betydelsefull och homosexualiteten ges i dessa fall en mindre
framtradande position i livshistorierna. Har framtréader tva olika satt att beratta om
foralderns homosexualitet som visar hur upplevelser av ett liv med homosexuella
foraldrar kan skilja sig it. | ena fallet beskrivs homosexualiteten som nigot
sjalvklart som visserligen utmarker familjen men inte i negativ bemaérkelse. Trots en
rad skillnader i levnadsvillkor framstélls homosexualitet som ett naturligt och
sjalvklart inslag i familjelivet. Homosexualiteten utgér inte en konfliktpunkt for
informanten ifriga. | andra fallet beskrivs homosexualiteten som ett problem i
relation till kamratgrupper och jamniriga. De svirigheter som beskrivs omfattar
emellertid inte fordldern som person utan foraldrarelationen framstélls som
betydelsefull. Detta forhillningssétt framstir som en konsekvens av de sociala,
psykologiska och kulturella férvantningar som for vissa ungdomar préglar
tonarstiden. Har framtrader en konfliktpunkt rérande a ena sidan lojalitet med
foraldern och den fortrogenhet ungdomen har vad galler homosexualitet, § andra
sidan att vara delaktig i ungdomsgrupper dér heterosexistiska synsatt kommer till
uttryck. En rad skilda strategier utnyttjas for att hantera denna konflikt. Analysen av
informanternas berdttelser visar hur detta karaktariserar en tidig tonirsperiod. En
rad empiriska fynd pekar pi hur denna stravan att dolja st sminingom 6vergir till
ett mer oppet forhillningssatt nar ungdomarna blir dldre. Den liknar den process
som anhdriga till homosexuella gir igenom nar en son, dotter, bror eller syster
"kommer ut" och den anhorige miste hantera slaktskap och omsorg i ena sidan
och heterosexistiska varderingar & andra sidan.

Intervjuerna med foraldrarna handlar om att hantera sin homosexualitet och att
samtidigt vara foralder och utdva foréaldraskapet i en varld dar heterosexualitet &r en
dominerande norm. Livet som homo- eller bisexuell foralder stéller frigor géllande
oppenhet pa sin spets, menar fordldrarna generellt. Ansvaret for barnet och dess
vélbefinnande gor att 6ppenhet inte kan bli ett sjdlvandamail utan 6ppenheten
maste standigt anpassas till konkreta situationer och barnets vardagsliv. |



foraldraintervjuerna gir det att urskilja skilda forhallningssatt till omgivningen som
speglar olika grad av 6ppenhet. Det kan vara knutet till dels familjens uppfattning
om hur gransen mellan det privata och offentliga skall hanteras, dels féralderns
egen homosexuella identitet. Foraldrarna framhiller sin stravan att hilla en 6ppen
dialog med barnen om betydelsen av homosexualitet. Detta innebdr att alltid vara
uppméarksam pi om barnet har mott heterosexistiska reaktioner. Foraldrarna
beskriver ocksi hur tonirstiden kan komma att innebéra specifika villkor for
ungdomarna. Minga foraldrar betonar emellertid att trots pifrestningar och
konflikter har den uppkomna familjesituationen ocksi medfort majligheter att visa
barnen pi manniskors olikheter och betydelsen av tolerans och réttvisa.



3. Teoretiska och metodologiska
utgangspunkter

| foreliggande studie av hur barn till homosexuella upplevt sina foréldrars
homosexualitet, samt homosexuella foréaldrars upplevelser av sitt foraldraskap, har
det funnits anledning att knyta an till tva olika teoretiska utgingspunkter. Dessa
bida skall presenteras i foljande tvi avsnitt. Det forsta handlar om centrala begrepp
i studier av homosexuellas situation i samhallet. Det andra faltet beror frigan hur
"upplevelser" kan studeras i en studie med djupintervjuer som metod. Denna friga
beror inte bara teoretiska utgingspunkter utan ocksi metodologiska.

3.1 Att vara homosexuell i en varld dominerad av
heterosexuella

Studier av homosexualitet har alltmer kommit att handla om hur det &r att beteckna
sig och leva som homo- eller bisexuell, i skilda tider och i olika kulturella och sociala
sammanhang. Det ar forskningsfrigor som ofta formulerats i strid mot den
biomedicinska vetenskapens intresse for orsaken till homosexualitet. Detta vdxande
Intresse for homosexualitetens sociala, kulturella och psykologiska innebdrder och
betydelser, ocksi i ett historiskt perspektiv, ar ett viaxande forskningsfalt som
omfattar en rad olika inriktningar. Denna studie har framst beroringspunkter med
forskning om homo- och bisexuella och deras familjer, ett omride som till stora
delar handlar om familjers sdtt att hantera insikten om en familjemedlems
homosexuella orientering. | dessa sasmmanhang &r det konflikten mellan & ena sidan
samhalleliga varderingar och normer rérande homosexualitet och & andra sidan de
relationer och band som knyter samman familjer och slaktingar som stir i
blickpunkten. Avsikten i detta avsnitt &r inte att presentera detta forskningsomride
utan relevant forskning kommer att behandlas i samband med kommande
redovisning av foreliggande studie, bide for att tydliggora viktiga empiriska fynd
och att fordjupa vidhdngande resonemang. Syftet med resonemanget nedan &r
istdllet att tydliggora vissa grundlaggande teoretiska utgingspunkter.

Resonemanget tar avstamp i det interaktionistiska perspektiv som utvecklats av
socialpsykologen Erving Goffman (1963/1973). Det har haft en avgtrande
betydelse for att analysera homosexualitet som en socialt definierad egenskap (se
t.ex. Plummer, 1975). Goffmans teori har ocksa bidragit till att belysa och fordjupa
forstielsen av stigmatiseringsprocesser. Huvudpodangen i Goffmans resonemang ar
att de egenskaper vi tillskriver varandra inte i sig & misskrediterande utan det ar
omgivningens normer och vérderingar som avgor hur en egenskap uppfattas och
vérderas. En egenskap, eller ett attribut, definieras darmed som relationen mellan
denna egenskap och en normativ social stereotypi, vilket innebdr att begreppet
egenskap relativiseras. Det betyder i sin tur att



ett visst stigma inte si mycket berdr ett antal konkreta individer som kan delas
upp i tva lager, de stigmatiserade och de normala, utan att det i stallet bor
betraktas som en tvipolig, Gverallt ndrvarande social process inom vilken varje
individ spelar med i bida sidorna, itminstone i vissa sammanhang och under vissa
faser i livet. Den normala och den stigmatiserade &r inte si mycket konkreta
personer som de &r olika perspektiv. Dessa perspektiv uppkommer i sociala
situationer med blandade kontakter genom de icke uppfyllda normer som brukar
ha stor betydelse under dessa sammantraffande. (Goffman, 1963/1973, s. 163-
164)

| citatet iterfinner vi inte bara Goffmans betoning av perspektiv och social
interaktion, har framskymtar ocksi betoningen av att alla individer i ett samhalle
deltar i stigmatiseringsprocessen; bide som utsatta for och som utséttande andra
for stigmatiserande perspektiv. Stigmatisering betraktas som en konsekvens av
sociala forhandlingar snarare an som objektiva fakta. Har framtonar alltsa
betydelsen av att se normalitet och avvikelse som sociala konstruktioner. Det
interaktionistiska perspektivet har haft ett stort inflytande pa studier av
homosexuellas situation i vasterlandska valfardsstater under de senaste decennierna.

Det har emellertid skett en utveckling pi omridet, sitillvida att allt storre
uppmaérksamhet har riktats mot stigmatisering av homosexualitet som en aspekt av
samhallets sétt att se pi och forhilla sig till sexualitet pa ett mer generellt plan. Om
det interaktionistiska perspektivet tydliggor hur stigmatisering av homosexuella tar
sig uttryck i sociala samspel har strukturella aspekter alltmer kommit att
problematiseras. Denna utveckling speglas pi ett tydligt sétt i resonemang rorande
begreppet homofobi.

Homofobi som begrepp (Herek, 1984; Innala, 1995) har allteftersom kommit
att dverges i forskningssammanhang med hanvisning till att det framstaller negativa
vérderingar mot homosexualitet som ett individuellt och relationellt problem
(Kitzinger, 1987). Istallet har termen heterosexism kommit i bruk i syfte att tydliggora
hur heterosexualitet utgér en dominerande norm, inte bara i samspel mellan
individer - en social och psykologisk heterosexism - utan som en konsekvens av en
kulturell och historisk utveckling. Heterosexism i bemarkelsen en samhaéllelig och
kulturell heterosexism bestir av tvi grundpelare havdar psykologen Gregory Herek
(Herek, 1993, s. 90 ff.). Den forsta grundpelaren ar knuten till idén att skilja det
privata frin det offentliga, en uppdelning som tas for given i vésterlandska
kontexter. Inom ramen fér denna uppdelning har sexualitet kommit att tillskrivas
den privata sfaren. Detta dr samtidigt paradoxalt, menar Herek, sett i relation till
hur den vésterlandska vélfardsstaten ar organiserad. Den heterosexuella relationen
ar i dessa sammanhang inte alls privat utan i hogsta grad institutionaliserad. Det
framgir inte minst av lagar och férordningar som reglerar foraldraskap, arvsritt etc,
som pi olika sétt forutsatter en heterosexuell relation mellan kvinna och man. Den
sexuella relationen utgor en implicit och dold utgingspunkt i dessa sammanhang
eftersom heterosexualiteten tas for given. Om homo- och bisexuella individer
efterstravar samma rattigheter och livsvillkor ifrigasétts denna implicita
utgingspunkt varvid den sexuella relationen blir synlig. Homosexuella relationer
blir ddrmed starkt forknippade med sexualitet snarare an kérlek, omsorg, ansvar och



liknande begrepp som familj och dktenskap traditionellt associeras med. Att
sexualiteten gors synlig innebadr i sin tur att gransen mellan det privata och
offentliga 6vertréds varvid heterosexistiska reaktioner kan vantas (Herek, 1993, s.
94). Detta utgor en grundpelare i den heterosexistiska normen. Den samhélleliga
heterosexismens andra grundpelare &r knuten till frigan om kulturella och sociala
forestallningar om maskulinitet och femininitet. Herek (1993) menar att den
heterosexuella normen implicit omfattar en syn pi kvinnor och mén som olika men
komplementédra. Den homosexuella relationen bryter ddrmed dominerande
forestallningar och normer vad galler traditionella synsatt pi kvinnligt och manligt,
vilket innebar att heterosexistiska reaktioner ocksi riktas mot 6vertradelser av
ridande konsmonster.

Denna utveckling av centrala begrepp, frin homofobi till heterosexism, antyder
att det inte entydigt &r homosexualitet som star i centrum i forskning om
homosexuellas situation i samhéllet, utan frigor rérande samhalleliga synsétt pé
sexualitet och konsrelationer & minst lika centrala. Kunskapsintresset har alltmer
kommit att riktas mot varierande och féranderliga relationer mellan faktorer som
biologiskt kon, kdnsidentitet och sexuell orientering, som olika aspekter av en
sexuell identitet (Garnets & Kimmel, 1993).

| foreliggande studie kommer darmed begreppet heterosexism att anvandas
med hanvisning till resonemanget ovan. Det innebér emellertid inte att begreppet
homofobi utelamnas. Minga av informanterna anvander termen homofobi, vilket
antyder dess status som vardagsbegrepp. Termen anvands ocksi i delar av den
litteratur och forskning som héanvisas till varvid det finns anledning att knyta an till
begreppet i samband med refererat och vidhdngande diskussioner.

3.2 Om livshistorier och personliga berattelser

De senaste drens debatt om barn till homosexuella samt homosexuellt foraldraskap
som utspelat sig i media och andra offentliga sammanhang har inte undgjtt
informanterna i foreliggande studie. Manga hanvisar till debatten i intervjusamtalen,
och framhaller hur de velat ge uttryck for sina personliga versioner av vad som
presenteras i tidningar och media. Pi liknande satt tydliggor foraldrainformanterna
hur de ser som sin uppgift att formedla sina personliga bilder av sitt foraldraskap.
Detta aktualiserar ytterligare ett relevant forskningsfalt som ocksi beror studiens
syfte att studera upplevelser av homosexuellt fordldraskap. | foreliggande studie
gors inga ansprik pi att studera upplevelser och erfarenheter sisom de formas och
uttrycks i vardagliga sammanhang utan det handlar om beréttelser om upplevelser och
erfarenheter. Informanterna formedlar berattelser om barndomar, om familjeliv och
om forutsattningar att vara foralder dar informanten ocksi berattar om sig sjalv
som person i relation till inte bara familjeliv och dess villkor, utan ocksa
sammanhang utanfor familjen. De beréattelser som formats kan darmed ses som
personliga berattelser eller livshistorier. Dessa har i sin tur formats i relation till
intervjusituationens forutsattningar och villkor med en rad budskap som mer eller



mindre explicit kommer till uttryck, vilket bor uppmarksammas i en studie som
denna. Det har darmed funnits anledning att knyta an till narrativ teori med
betoning pi den inriktning som uppmérksammat personliga beréttelser och
livshistorier (Bruner, 1987; Rosenwald & Ochberg, 1992). Det innebdr att tre
specifika aspekter har beaktats i analysen av det empiriska materialet.

For det forsta uppméarksammas intervjusituationens betydelse for hur samtalen
utformas. Gunilla Halldén skriver foljande om att anvanda intervjumaterial som
empirisk kélla:

Det intervjun ger material om &r inte en social verklighet, utan en version skapad i
ett bestdmt sammanhang; inte slumpmassigt tillkommen, men préglad av det som
definierar intervjusituationen. Detta blir speciellt markbart di intervjuer gors for
att finga livshistorier (Ehn, 1989), men inverkar dven pi mer fokuserade samtal.
(Halldén, 1992, s. 46)

Det betyder att det &r viktigt att hela tiden uppmarksamma vad det ar for frigor
(explicita och implicita) som informanterna svarar pa i intervjun.

For det andra ses livshistorien som uttryck for berdttarens narrativa identitet i
betydelsen ett svar pi frigan "Vem é&r jag/vem ar du?". Det innebér inte att i
livshistorier darmed ses som férdiga och avslutade beréttelser utan en livshistoria ar
i hogsta grad ett standigt pigiende identitetsskapande projekt (Reeder, 1996, s.
120).

For det tredje, slutligen, riktas uppmarksamheten pi det berattades socialt och
kulturellt konstruerade karaktar (Rosenwald & Ochberg, 1992, s. 4-6). Det
sistndmnda innebér att de erfarenheter och upplevelser som formedlas |
livshistorier ocksi tolkas i termer av narrativa koder och kulturella former. Jorgen
Reeder skriver:

Vir erfarenhet av varlden blir tillganglig for oss efter det att den blivit tolkad och
framtrader dia som vir psykologiska "verklighet". Genom den kod utifrin vilken vi
beréttar for oss sjélva och varandra om centrala fenomen som "karlek™ eller
"kansla", falls en bestdmd logik ut for hur vi som individer inréttar oss i samspel
med andra, liksom for hur vi reflekterar 6ver och forstir dessa samspel. (Reeder,
1996, s. 141)

Detta betyder i korthet att det berdttade ocksa kan analyseras som uttryck for en
"tidsanda™ och en specifik kulturell, historisk och social kontext.

Narrativ teori utgor alltsi en viktig utgingspunkt i studien, inte minst vad galler
dess potential att tydliggora att &ven om syftet &r att studera barns och foraldrars
upplevelser, sa dr det berattelser om upplevelser som studeras. Den narrativa analys som
genomforts bestir framst av innehillsanalyser. Analysen omfattar vad som beréttas,
vilka som berattar vad och om vilka detta berdttas, vilket betyder att rapporten
praglas av en deskriptiv ansats. Berattelsernas innehallsliga aspekter har ockst
jamforts med empiriska fynd frin andra studier och kontrasterats mot teoretiska
perspektiv och synsatt.



4. Att genomfora en forskningsstudie

Studiens informanter anmalde sig frivilligt som deltagare. Eftersom homo- och
bisexuella individer utgor en sk. dold population &r det enbart mojligt att séka
informanter via annonser eller andra mer informella végar. Kommittén for barn i
homosexuella familjer 1at annonsera om studien i slutet av sommaren 1999, i
tidningar som Land, ICA-Kuriren, Expressen, Dagens Nyheter och QX samt
genom en annons pi RFSL's hemsida. Intresseblanketter delades ocksi ut vid
aktiviteter med bl.a. RFSL som arrang6r. Individer som lever i eller har levt i en
homosexuell familj uppmanades i dessa annonser och blanketter att anmaéla sitt
intresse for eventuellt deltagande i en studie rérande homosexualitet, foréldraskap
och familjeliv. Det resulterade i ett antal anméalningar som i sin tur férmedlades till
Tema Barn. Informanterna hade som det visade sig till stérsta del sett annonsen
och uppmaningen via RFSL.

Detta innebér att informanterna kom att besti av en grupp individer som
frivilligt valde att delta i studien. Det finns anledning att i detta sammanhang friga
sig om det darmed fanns en risk att informantgruppen skulle besti av ett sk.
positivt urval som innebar att deltagarna i studien huvudsakligen var individer med
positiva upplevelser och erfarenheter. De empiriska resultaten motsade emellertid
dessa farhagor, eftersom intervjuerna gav en mycket varierande bild av
informanternas bakgrund och uppvéxt. Har fanns ytterligheter i form av 4 ena sidan
sk. "success-stories" och 4 andra sidan beréttelser om en svir och utsatt barndom.
Mellan dessa ytterlighetsvarianter iterfanns ocksi beskrivningar av en uppvéxt med
bide goda och diliga inslag. Intervjuerna kan darmed inte ségas ge en ensidig
belysning av studiens centrala frigestéllningar. | vad mén variationen ar statistiskt
representativ i forhallande till den generella gruppen barn till homo- och bisexuella
foraldrar gir inte att uttala sig om mot bakgrund av studiens kvalitativa utformning.
Informanterna i denna studie representerar enbart sig sjalva. | foljande avsnitt skall
informantgrupp presenteras narmare.

4.1 Informantgruppen

Sammantaget genomfordes 44 intervjuer, och de individer som intervjuades
kommer i den fortsatta texten att benamnas informanter.* De individer som hade
anmalt sitt intresse (dvs. toniringar och unga vuxna samt foraldrar) kontaktades
under vintern 1999/2000. Efter att ha haft telefonkontakt med 25 unga vuxna
respektive toniringar visade det sig att fyra av dessa hade flyttat, utomlands eller till

1 Termen informant istallet for intervjuperson. Det &r en term som éterfinns i antropologisk och sociologisk
forskning men som alltmer kommit att anvéndas i samhéllsvetenskapligt/humanistiskt inriktade studier. Ordvalet
tydliggor att det handlar om kvalitativa intervjuer och att intervjusamtalet ses som en gemensam angeldgenhet for
bide informant och intervjuare, snarare &n att det ar intervjuaren som "drar ut" information frin den som intervjuas
(Zetterqvist Nelson, 2000).

10



annan ort, utan majlighet att delta i studien. Av de 21 kvarstiende valde 18 att
delta. De Ovriga tre tackade nej till deltagande med hanvisning till sin redan aktiva
medverkan i andra studier eller mediasammanhang eller till tidsbrist pi ett generellt
plan. De 6vriga 13 i denna informantgrupp, enbart toniringar, kontaktades i
samband med att kontakt togs med foréldrar/familjer, som i intresseanmaélan
anmaélt sig som familj.

Vad géller fordldrarna kontaktades 21 personer som anmalt sitt deltagande. |
fem fall fanns inte telefonnummer angivet varvid jag skrev brev med information
och en forfrigning om deltagande i studien. Breven besvarades i tva fall per telefon
dar personerna var positiva till att delta, varvid tid for intervju bestdmdes direkt. |
ett fall besvarade informanten per brev och tackade nej till att delta med h&nvisning
till besvarliga omstandigheter i familjen. | tva fall besvarades inte brevet
Overhuvudtaget. Telefonkontakt togs med 16 personer som uppgivit
telefonnummer, varav 11 omedelbart valde att tacka ja till att deltaga. Av de 6vriga
tre tackade en person nej till ett deltagande p.g.a. kritik mot studien, i tva fall gick
det inte att hitta majlig tid for intervju samt tva som ej var majliga att ni. Eftersom
studien genomfordes under begransade tidsmarginaler, valde jag att avsluta
sokandet efter informanter efter att ha fitt kontakt med 13 foraldrainformanter. |
uppdraget ingick att intervjua 10 foraldrar, varvid 13 intervjuer overskred denna
grans. Flertalet informanter &r foraldrar till de tonaringar som intervjuades.

Tonirsinformanterna samt de unga vuxna, som ibland fér enkelhetens skull
kommer att bendmnas som "barninformanterna”, presenteras som grupp i bilaga 1.
Uppgifter som foréldrarnas utbildningsbakgrund, boenderegion, familjesituation
under uppvaxten anges i avsikt att ge lasaren insikt om inneboende olikheter i
informantgruppen och inte som utgingspunkt for en diskussion om gruppens
representativitet i forhillande till en storre population (Weston, 1991, s. 12). Men
med héanvisning till min forskningsetiska skyldighet att skydda informanternas
personliga identitet och att tillférsakra dem anonymitet presenteras inte
informanterna i relation till dessa bakgrundsfakta. Informanterna har givits
fingerade namn (férnamn for enkelhetens skull) vilket presenteras i tabell 1 och 2
nedan.? Dessa fingerade namn iterfinns i intervjucitat dar uppgifter som &r av
intresse i det sammanhanget anges ndrmare. Vissa detaljer som inte hade ett
avgorande inflytande pi det som redovisas har emellertid andrats pa ett satt som
forsvarar identifiering utan att forandra forutsattningar for ett resonemang om
aktuella tolkningar.

2 Mojligheten fanns att enbart ange kodnummer for intervjuerna, som angav kon och ilder. Det var emellertid mer
andamilsenligt att anvanda fingerade namn, eftersom det mojliggjorde att iterge vad nigon sagt, inte bara i ett
sammanhang, utan ocksi i andra. | "barnintervjuerna” fanns det ocksi anledning att lyfta fram den individuella
livshistorien varvid det fingerade namnet ocksi bidrog till att lyfta fram individuella aspekter.
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Tabellerna nedan syftar till att ge lasaren en 6versiktlig bild av gruppen vad géller
ilderskategorier, kon och fingerade namn.

Tabell 1: Ungavuxna (11 kvinnor och 5 man) Tabell 2: Tonaringar (7 flickor och 8
pojkar)
Namn Alder Namn Alder

1 Fredrik 19 1 Rsa 14

2 Lotta 21 2 Kristoffer 14

3 Susanne 21 3 Nils 14

4 Anne 21 4 Felix 14

5 Denise 23 5 Patrik 14

6 Johan 23 6 Karl 15

7 Eva 23 7 Erika 15

8 Jonna 25 8 Malin 15

9 Terese 25 9 Josef 16
10 Mikael 25 10 Maria 16

11  Marie 27 11 Henrik 17

12 Cecilia 27 12 Johannes 17

13 Judith 27 13 Karin 17

14 Rikard 28 14 Madeleine 17

15 Tommy 28 15 Carolin 17

16  Kristin 28

De dottrar och sdner som intervjuats karaktariseras av att majoriteten har vaxt upp
I en familj med biologiska foréldrar som inledningsvis haft en heterosexuell
relation. Av de sammantaget 31 informanterna har 26 nigon ging under sin
uppvaxt levt med bida sina biologiska foraldrar. De fem undantagen frin detta ror
sig om fall da den biologiska fadern har avlidit, aldrig haft kontakt med barnet eller
aldrig bott med men regelbundet tréffat sina barn. Foréaldrarna har darefter skilt sig,
varvid en foralder "kommit ut" som homosexuell och — ibland — inlett en
homosexuell relation. Detta betyder att minga informanter kan berétta om
skilsmassor. Flertalet av informanterna har kontakt med bida sina biologiska
foraldrar. Detta 6verensstammer med den bild som férmedlas i den rapport som
genomforts av Kommittén for barn i homosexuella familjer i samarbete med SCB
(2000). Rapporten visar att aldre barn (6ver 12 och uppit) till homosexuella oftast
har tillkommit i en heterosexuell familj och inledningsvis vaxt upp i en sk.
karnfamilj. D&remot visar det sig att yngre barnen i homosexuella familjer i stérre
antal tillkommit inom ramen for en redan etablerad homosexuell relation.

| stort sett alla de informanter som levt med bida biologiska foraldrarna har
ocksi kontakt med sina biologiska foraldrar vid tiden for intervjun. Det sker pi
olika sétt och i olika grad givetvis, men kontakt i den bemérkelsen att man traffas
ibland och har kinnedom om varandras livssituation.
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Bland féraldrarna som intervjuats ar flertalet modrar, vilket foljer ett traditionellt
monster dar kvinnor oftare blir vairdnadshavare efter skilsmassor. Jag har valt att
inte tilldela foréldrainformanterna fingerande namn utan hér anvands de koder som
presenteras i tabell 3 nedan under kolumnen Informanterna. Detta &r relaterat till
att i fordldrarnas fall har de individuella livshistorierna givits mindre utrymme och
en mer tematiskt inriktad presentation av det empiriska materialet har gjorts.

Tabell 3: Foradrainformanterna bestdr av 10 mammor (M) och 3 pappor (P).
Familjesammansattning avser tiden for intervjun.

Informanter | Sambo/partner Sarbo/ensam | Virdnad barn
M1 - - 1
M 2 X - Vuxna barn
M3 X - 3
M 4 X - 2
M 5 - X 2
P6 X - 1
M7 - X 2
M8 - X 1
P9 X - 2
P10 - X 1
M 11 X - 1
M 12 - X 2
M 13 - X 2

Har iterfinns alltsi tio lesbiska modrar och tre homosexuella fader. Av
foraldrainformanterna bor sex i storstad och sju stycken i mindre kommuner
respektive landsbygd. Sex lever ensamma med barn, sex lever med barn och partner
samt tre traffar barnen regelbundet pi helger och vissa veckodagar. Nio av
informanterna har barn som tillkommit i heterosexuell relation, tvi har barn som
tillkommit 1 tillfallig heterosexuell relation samt en informant har barn som
tillkommit i homosexuell relation.

Sammantaget representerar informanterna, barn som foréldrar, 26 familjer och
olika "representanter” for dessa familjer har intervjuats. Det har varit till fordel att
mota flera familjemedlemmar for att kunna lyfta fram hur komplext ett
familjemonster utvecklar sig, och hur syskon relaterar pi olika satt till sina foraldrar

4.2 Kvalitativa intervjuer

En kvalitativ intervjumetod anvandes och djupintervjuerna var halvstrukturerade
(bilaga 2). De frigor respektive samtalsimnen som iterfinns i intervjuguiden bor
ses som forslag och riktlinjer i de samtal som genomférdes. Det priméra syftet i
intervjun var att fi till stind ett samtalsklimat dar informanten gavs utrymme att
berdtta om det som hon/han fann viktigt i relation till frigan om foréaldraskap och
homosexualitet. Intervjuerna genomfordes i de flesta fall i informanternas hem, i
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andra fall traffades vi i offentliga miljoer som kaféer och bibliotek, i enlighet med
vad som var funktionellt och vad informanten sjalv énskade. Intervjuerna tog
mellan 45 minuter och tvi timmar. Alla intervjuerna spelades in pi ljudband
forutom vid tre tillfallen, da mer strukturerade intervjuer genomfordes och svaren
antecknades under intervjuns lopp for att omedelbart efter intervjun skrivas ut i sin
helhet. Detta senare alternativ valdes i tre fall, di tidsutrymme inte medgavs for en
dppen intervju (tvi fall) respektive vid en instélld resa (ett fall) som gjorde att en
telefonintervju fick ersdtta en kvalitativ djupintervju. Dessa intervjuer har emellertid
behandlats likstéallt med Gvriga intervjuer.

Intervjuuppldggning piminner om vad Elliot Mishler kallar fokuserade
intervjuer (eng. "focused-interviews"). De genomfdrs med fokus pa en specifik
handelse med frigor rérande hur denna handelse inverkat pi och péverkat livet for
informanten (Mishler, 1986/1995, s. 96-99). Intervjusamtalet ses utifrin detta
perspektiv som en gemensamt utférd handling och en social praktik. Det &r ett
synsatt som bottnar i en kritik av antagandet att vad som ségs i en intervju kan
relateras till en tankt verklighet och darmed bedémas som sant eller falskt (ibid, s.
52-65).

| de intervjuer som genomfordes efterstravade jag att som intervjuare si lingt
mojligt skapa underlag for samtal dar informanten fick sta i centrum.
Informanterna framstod ofta som mycket intresserade av att dela med sig av sina
erfarenheter. Under intervjusamtalen tog jag som intervjuare emellertid aktiv del av
vad som sades.® Det innebar ocksa att jag att si lingt mojligt forsokte att besvara
frigor som informanterna hade om mig som person om exempelvis min
familjesituation och sexuella orientering. Betydelsen av att klargdra att jag levde i en
heterosexuell relation kom jag allteftersom studiens ging att bli varse. Det var
viktigt inte minst i relation till foraldrainformanterna. Minga beskrev hur det kunde
vara svart att berétta om pligsamma och utsatta situationer for en person som det
fanns anledning att tro inte kunde identifiera sig med livet som homosexuell, med
tanke pa informanternas erfarenheter av att bli stigmatiserade eller misstolkade.

Detta beror frigan att som forskare inte kanna till och vara inforstidd i
informanternas livsvillkor och, i nésta steg, vad detta innebar for
intervjusituationen. Det kan skapa en distans i den tillfalliga relation som byggs upp
I en intervjusituation. Min upplevelse ar emellertid att jag med mitt
"annorlundaskap™ i jamforelse med foraldrainformanternas sexuella orientering
kunde stalla en rad naiva frigor som ocksi gynnade framvéxten av beréattelser. Jag
uppfattar att intervjusituationen i htg grad ocksa préaglades av andra faktorer som
t.ex. om informanterna kunde identifiera sig med min roll som forskare (dvs.
liknande utbildningsbakgrund), eller med individuella egenskaper sisom satt att

3 Catherine Riessman beskriver en intervjusituation i vilken hon som intervjuare pendlar mellan olika forhillningssatt.
I perioder dér informanten formar en sammanhéngande och detaljrik berdttelse forblir Riessman tyst och intensivt
lyssnande. | nésta stund &r det Riessman sjélv som intervjuare, som ber informanten att specificera sig kring vissa
detaljer, vilket ger underlag till utvidgad beréattelse (Riessman, 1997, s. 34-44). Margareta Hydén beskriver hur man
som intervjuare genom ett aktivt lyssnande, har méjlighet att under intervjuns ging kontrastera informantens olika
berattelser och satt att beratta i syfte att férdjupa och utvidga samtalet (Hydén, 1992, s. 64).
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samtala och interagera pi. Mina personliga erfarenheter av foraldraskap var ocksi
viktiga som utgingspunkt for att spinna vidare i samtal om foraldraskapets villkor.

Minga av informanternas frigor gallde ocksi sekretess och behandling av
intervjumaterialet. Jag forsokte givetvis si lingt mojligt besvara informanternas
frigor och bemota vissa specifika krav. Detta samtalsamne blev ofta infallsvinklar
och diskussioner kring sjdlva karnfrigan rérande barn i homosexuella familjer.

Intervjuutskrifterna kom sammantaget att besti av 1300 sidor text. De
intervjuutdrag som redovisas ar transkriberade pi ett satt som ligger nara
talsprikets pauser och ordfoljd samtidigt som lasvanligheten har beaktats. En
transkriptionsguide iterfinns i bilaga 3.

4.3 Bearbetning och tolkning

En kvalitativ bearbetning tar sin utgingspunkt i det empiriska materialet. Arbetet
med intervjuerna inleddes med ett antal genomlasningar. Det handlar bide om att
finna kategorier som grund for sortering av intervjuerna i sin helhet och att soka
efter iterkommande teman i materialet. En lI6pande indexering av olika
samtalsdmnen som togs upp i intervjuerna genomfordes som ett sétt att skapa en
dversikt av intervjuerna "pa tvaren". Parallellt utformades ocksi en forkortad
version av varje enskild intervju. Denna bearbetningsprocess ledde fram till ett
innehillsligt bearbetat empiriskt material, mojligt att 6verblicka pa ett generellt plan
och dar jag samtidigt kunde lokalisera specifika teman. Med utgingspunkt i studiens
syfte och de centrala frigor som ligger till grund for studien inleddes darefter nasta
steg i bearbetningen. Det betyder inte att narheten till empirin dvergavs. Ett
kvalitativt tolkningsarbete ar en cirkular process, dar frigor som stlls till materialet
alltid leder till bade tillbakablickar och nya frigor, och dér sokande efter mening ror
sig mellan olika nivier (Smith, 1995). I den empiriska redovisning som foljer i
nastkommande avsnitt, forst av intervjuerna med séner och dottrar darefter av
foraldraintervjuerna, inleds respektive avsnitt med en redogdrelse av vissa
karaktaristiska aspekter av bearbetningsprocessen som ocksi hade ett avgorande
inflytande pi hur de empiriska fynden kom att presenteras.
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5. Intervjuer med dottrar och soner

Mot bakgrund av den Oversikt samt noggranna genomging av varje enskild intervju
som skapats i den inledande bearbetningen kunde tolkningsarbetet med
intervjuerna som genomforts med barn till homosexuella inledas. Nér det som
berattades i intervjuerna relaterades till studiens primara frigestallning rérande
barns upplevelse av foréaldrars homosexualitet gick det att urskilja tre kategorier
varvid intervjuerna sorterades i tre grupper.

Den forsta gruppen bestir av 14 intervjuer (5 toniringar och 9 unga vuxna) dar
informanterna framstaller forélderns homosexualitet som oproblematisk. Dessa
informanter berédttar om positiva upplevelser av att leva med homosexuella
foraldrar. Detta &r emellertid inte liktydigt med en "lycklig och problemfri
barndom". Har iterfinns ocksi beskrivningar av bide svira och besvirliga
erfarenheter. Férdlderns homosexualitet presenteras dock inte som ett problem
utan som nigot naturligt och sjalvklart i dessa informanters liv. I nasta grupp,
sammantaget 13 intervjuer (10 tonaringar och 3 unga vuxna), beskrivs foralderns
homosexualitet som problematisk sett ur barnets relation till sin nd&rmaste
omgivning. | flertalet av dessa intervjuer framstalls emellertid dessa problem som
overgiende. Det handlar framst om problem med att beratta om foralderns
homosexualitet for jamniriga kamrater dvs. frigor rérande 6ppenheten infor
omvirlden. De problem som framstalls &r av mer eller mindre lingvarig karaktar.
Signifikativt for denna grupp ar for det forsta att tonarstiden kommer i forgrunden,
for det andra att informanterna talar om sin foréalder/sina foréaldrar i positiva
termer. Den tredje gruppen bestir av 4 intervjuer dar en starkt negativ bild av
foralderns homosexualitet presenteras. Det dr enbart unga vuxna som éterfinns i
denna grupp. Signifikativt for denna grupp ar att den homosexuella foraldern
ifrigasatts av informanten, samt att familjerelationerna framstélls som bristfalliga
och destruktiva i en rad olika avseenden.

Det fanns emellertid anledning att granska denna uppdelning i tre grupper sett i
relation till de bida informantgrupperna. | gruppen unga vuxna dominerar
namligen framstallningar av férdlderns/foéraldrarnas homosexualitet som en antingen
positiv eller negativ upplevelse. | tonarsgruppen fir daremot beskrivningar av
problem rérande Gppenhet gentemot omvarlden (framst jamnariga kamrater) en
framtradande plats. Detta genererar en viktig friga rérande betydelsen av tidpunkten
for nar man berattar om sina upplevelser och erfarenheter frin barndomen och hur
det inverkar pi den livshistoria som skapas i intervjusituationen. Att beratta om sitt
liv har-och-nu skiljer sig frin det rekonstruerande som gors av barndomen néar
informanten ser tillbaka pi vad som varit och med hjalp av minnesbilder och
hagkomster skapar en berattelse. Flera av de unga vuxna, liksom de aldre i
tonarsgruppen, beskriver problem med dppenhet som ett 6vergiende fenomen. |
flera av de unga vuxnas intervjuer iterfanns t.ex. kommentarer om snabbt
dvergiende problem att som toniring stéllas infor sin foralders homosexualitet.
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Samtidigt formedlar toniringarna en stark bild av problem vad galler 6ppenhet i ett
pigiende vardagsliv. Detta antyder emellertid betydelsen av att uppmarksamma
frigan om Gppenhet i termer av en "process"” dar fordlderns homosexualitet ges
olika betydelse beroende av ens ilder och andra livsomstandigheter, och att det gir
att urskilja en forandring som gir mot en storre 6ppenhet.

Den process som gir att urskilja i det empiriska materialet piminner om vad
som skildras i s.k. "komma-ut"-beréattelser (Henriksson, 1994, s. 210-214; Lundahl,
1998, s. 67-69; Weston, 1991, s. 15). "Komma-ut" &r en etablerad beteckning for
homosexuellt identitetsskapande som avser att beteckna den komplexa process som
bestir av dels insikt om och accepterande av ens homosexualitet dels sattet att
hantera ens homosexualitet i relation till den sociala omgivningen. Att "komma ut"-
processen ocksi kan urskiljas i anhorigas reaktioner har pavisats i tidigare forskning
pi omridet (Strommen, 1993). | foreliggande studie ror det sig inte om insikt om
och 6ppenhet med egna homosexuella k&nslor utan om ens foraldrars
homosexualitet. Det handlar om barns sétt att ge betydelse it fordlderns eller
foraldrarnas homosexualitet. Har aterfinner vi berattelser som & ena sidan klarlagger
vad barn kan uppleva, bide i positiva och negativa termer, 4 andra sidan berattelser
som antyder att dessa erfarenheter och upplevelser ocksi forandras over tid, ett
skeende som &r fruktbart att analysera i processtermer. Detta utgor utgangspunkt
for hur analysen av en rad dottrars och sdners personliga beréattelser om
homosexuella foraldrar skall presenteras. | foljande tva avsnitt kommer forst
barnets/ungdomens forsta (ibland plotsliga) eller vaxande insikt om foralderns
homosexualitet att diskuteras. | nésta avsnitt &r det barnets/ungdomens sétt att
fortsattningsvis hantera denna insikt/information gentemot omgivningen som stir i
centrum for ett resonemang.

Att formedla dessa unga informanters erfarenheter och upplevelser utifrin ett
processperspektiv har visat sig fordelaktigt ur flera synvinklar. Det bidrar till att
framhava och tydliggora den variationsrikedom som iterfinns i intervjumaterialet som
galler bide skillnader nér individers livshistorier jamfors sinsemellan och de
skillnader i upplevelser som visar sig i en individs livshistoria éver tid. Valet att lita
processen bli central i presentationen av materialet innebdr emellertid inte att
kategoriseringen i tre grupper bortses ifrin. I den fortsatta texten kommer denna
uppdelning som genomforts mot bakgrund av informanternas berattelser om
upplevelser av foraldrarnas homosexualitet att kvarsti. Det ar motiverat av foljande
skél. Kategoriseringen anger pa ett tydligt satt att ungeféar hélften av informanterna
berattar om homosexualitet, den homosexuella fordldern och hennes/hans partner
som nigot positivt, viktigt och oproblematiskt. Detta kommer att redovisas mer
ingiende i avsnittet som foljer nedan, under rubriken "Det blev som en naturlig
grej". | foreliggande rapport ges emellertid ett proportionellt sett storre utrymme it
att diskutera och resonera kring problem och svirigheter som informanterna beskriver.
Anledningen till detta &r att analysen av dessa beskrivningar bidrar till att pa ett
fruktbart sétt belysa en rad viktigt frigor som &r av betydelse sett i relation till
studiens primara syfte.
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5.1 Motet med foraldrars homosexualitet

| f6ljande avsnitt skall barnets insikt om och mote med forédlderns (féraldrarnas)
homosexualitet behandlas. Det gir att urskilja tvi olika sétt att beskriva insikten om
och motet med foréldrarnas homosexualitet. Har finns informanter som beréttar
om en specifik tidpunkt n&r de kommer till insikt om foralderns eller foraldrarnas
homosexualitet. Det kunde réra sig om ett samtal dar mamma eller pappa 6ppet
presenterade sin partner, eller en situation dar barnet sjalv forstod vad for relation
fordldern hade med sin partner av samma kon. Andra berattar om hur foralderns
homosexualitet aldrig framstod som en Gverraskning, utan hur detta alltid varit
nagot sjalvklart. Detta satt att beskriva motet med foralderns homosexualitet ar den
vanligaste beskrivningen bland dessa informanter. Det karaktariseras av att det inte
finns nigon specifik punkt eller kritisk handelse som varit avgérande utan uttryck
som "naturligt" och "sjalvklart" iterkommer i detta berattande. Jag tolkar
anvandandet av dessa termer som ett sétt att lyfta fram fordlderns homosexuella
relation som nagot odramatiskt och vanligt, i betydelsen handelser som ingar som
del i det vardagliga livet.

"Det blev som en naturlig grej™

Under den hér rubriken presenteras analysen av framforallt 14 av de 31
intervjuerna. Det handlar om 9 intervjuer med unga vuxna och fem
tonarsintervjuer. Detta innebér att i knappt halften av det totala antalet intervjuer
iterfinns beskrivningar av foralderns eller foraldrarnas homosexualitet som nigot
"vanligt", "naturligt" och "sjalvklart" med informanternas egna ord. Det f6ljs ocksa
av beskrivningar av positivt laddade relationer med bide foraldrar och deras
partners.

| de berattelser dar informanterna framstéller forélderns eller foréldrarnas
homosexualitet som nigot naturligt och sjalvklart aterfinns alltsi i vissa fall
angivelser av en specifik handelse som informanten framhaver som den tidpunkt da
han eller hon "forstod" hur saker och ting hdngde ihop. Johan, 23, berédttar om nér
mamman och hennes partner flyttade ihop i ett stort hus. Johan, ett av fyra barn
som bodde med sin mor, springer runt med sin syster och undersoker det nya
huset. Har intraffar en handelse som fir dem att forsti att mammans och hennes
partners relation ar en karleksrelation.

Sa sprang vi runt och jagade i huset och si sprang vi in dar //i sovrummet//
AHAA.. hér stir bara en sang och d tittade vi pa varann.. och liksom menade pi
att.. ja det miste va det har //.. // kan vart i 5 minuter sen var det inget mer med
det.. sen sprang vi vidare.. st markvardigare an si var det inte.

Detta korta narrativ antyder hur syskonens konkreta upptackt av att mamman och
hennes partner delar inte bara sovrum utan sang bidrar till en fordjupad forstielse
av relationens karaktér. Att dela bade sovrum och sidng implicerade att mamman
delade sdng med sina nya partner istallet fér som tidigare med barnens pappa.
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Johan minns detta som en handelse som han sedan inte reflekterade Gver i ett
langre perspektiv utan darefter fortsatte livet som vanligt.

Dessa upptéckter eller plotsliga insikter hor som sagt till undantagen i den
grupp av informanter som talar om foraldrarnas homosexualitet som nigot
sjalvklart och naturligt. Har framtrader snarare en rad forsok att iterge en kansla av
att det faktum att foréldrarna, eller en av foréldrarna, levde i en homosexuell
relation fl6t in ett pigiende vardagsliv. Det gir inte att urskilja en specifik punkt
eller kritisk handelse som bidrar till en pl6tslig insikt eller forstielse vad galler
familjesituationen. Mikael, 25, séager angiende sin uppvéxt med mamman och
hennes partner att "man hade ju lart sig att det var naturligt”. Fredrik, 19, beskriver
sitt familjeliv som att "det har liksom flutit pi som i en normal familj". Erika, 15,
sager att hennes familj &r "vanlig" och att en lesbisk mamma ar “inget sarskilt". Ord
som "normalt™ och "naturligt” ar centrala i dessa berdattelser dar familjelivet
framstalls just som vilket familjeliv som helst. Foréldrarnas sexuella relation blir inte
framtradande i sjélva utovandet av familjelivet, i familjelivets praktiker, vilket kan
sdgas utgora ett viktigt kannetecken pi familjeliv i en mer traditionell mening. Den
vuxna karleksrelationen iterfinns i dessa berattelser men dess sexuella karaktar r
inte framtradande, utan det ar de vuxna med sina personligheter och i sin egenskap
av antingen biologiska foraldrar eller "litsasforaldrar™ till barnen som ges
framtrddande positioner i berattelserna.

Beskrivningar av métet med foraldrarnas homosexualitet som nagot naturligt
och sjalvklart innebar inte pi ett givet sétt att informanterna beskriver en barndom
som en tid utan sorg och problem. Tvartom, minga informanter lyfter fram
svarigheter, inte minst sorgen over foraldrarnas skilsmassa. Susanne, 21 sager
angiende mammans planer pa att flytta ihop med en kvinna:

Jag verkar inte ha tyckt det var konstigt for jag pratade glatt om det i skolan och
fattade inte att det var underligt.. jag kommer inte ihig att jag tyckte det var
konstigt.. det var ingen stor sak.

Susanne var sju ar vid detta tillfalle och hon menar att det svira bestod i
skilsmassan mellan foraldrarna som alltsi foregick mammans planer pi att flytta
samman med sin flickvan. Susanne beskriver hur hon fortfarande kan kénna ilska
och besvikelse dver foraldrarnas skilsméssa. Ett iterkommande tema i minga
informanters beréttelser om odramatiska upplevelser av forélderns homosexualitet
ar att skilsmassan har varit svarare att férsonas med, an att en foralder involverat
sig i en homosexuell relation.

Det kan i detta sammanhang vara viktigt att piminna sig om att i Sverige har
mellan en tredjedel och halften av alla 18-iringar varit med om en skilsmassa i
familjen (Hwang & Nilsson, 1996, s. 241). En hog férekomst betyder dock inte att
skilsméssan inte inverkar pa barnens upplevelser. Barn sorjer sin ‘gamla’ familj och
bér pa starka och levande minnen av denna handelse. Studier har ocksa visat att
manga skilsméssobarn nér en drém om iterforening (ibid, s. 242), vilket ocksi
framgar med stor tydlighet i denna studie. Carolin, 17, havdar att skilsméssan som
foraldrarna genomgick nar hon var tio ir var ett "rent helvete" for henne.
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Foraldrarna och familjen var "vérldsalltet” som raserades nér skilsméssan blev ett
faktum. Mot den bakgrunden, menar Carolin, att pappans pojkvan kom att
underlatta for henne att halla en romantisk drom vid liv, namligen den att
foraldrarna skulle iterforenas. | Carolins vérld kunde en man aldrig ersatta hennes
mor. Carolin pivisar emellertid att hennes syn pi vad som utgor familjen, och vilka
som ingir i hennes familj, har forandrats. Carolin hade efter skilsmassan svirt att se
hur mamman, pappan och syskonen kunde utg6ra en familj ndr de inte langre
bodde tillsammans. Det utgjorde grunden for en langtan efter iterforening,
eftersom skilsmassan skakat om hennes bild av familjen som bestiende av
"mamma, pappa, barn". Nu betonar Carolin hur hon iterigen kan se sin familj som
bestiende av bide mamma och pappa, fast i ny form. Familjen ar namligen utdkad,
och breddad, sitillvida att pappans sambo ocksi utgor en viktig person i familjen.

Anne, 21, beréttar ocksi om en skilsméssa under uppvaxten. Anne var sju ir
nar hennes foraldrar skildes. Hon beskriver sina kanslor infér mammans divarande
flickvan med fdljande ord: "jag var inte irriterad Gver att hon var en tjej utan mer
att det var nin som tog min mamma dvs. att mamma inte bara var min". Anne
jamfor denna irritation med den ilska hon kande infor att pappan traffade en
kvinna och menar att det handlar om barnets ovilja att se en féralder ha relationer
med andra vuxna dan varandra. Detta antyder hur en ny partner, oavsett kon, i
barnets 6gon ocksi kan bli en bekraftelse pi att foraldrarnas skilsméssa ar ett
faktum. Det handlar ocksi om hur en ny partner dven kan uppfattas som en
storning i relationen mellan barnet och féraldern, som kanske levt sjdlva under en
viss tid utan andra vuxna i familjen (Oberg & Oberg, 1987/2000). | en brittisk
djupintervjustudie frin 1980 visar det sig att 21 barn i homosexuella hushill
beskriver separationen mellan foraldrarna som svirare och mer traumatisk &n
foraldrarnas homosexualitet (Lewis, 1980). Denna bild bekraftas ocksi i
foreliggande studie med dess iterkommande beskrivningar av hur féraldrarnas
skilsméssa framstélls som det stora problemet, som ungdomarna och de unga
vuxna visserligen kan acceptera men andi kdnna sorg och besvikelse over.

Det finns ocksi andra problem vid sidan av sorgen dver skilsmassan som
framstélls som mer besvérliga dn fordlderns homosexualitet. Kristin, 28, beréattar
om nar hon var tio ir och mamman inledde ett forhillande med en kvinna. Det
som var besvarligt i mammans relation var inte att det var en kvinna utan att
relationen mellan de bida kvinnorna var mycket konfliktfylld. Den homosexuella
relationen var av mindre betydelse jamfort med de pifrestningar som den
dramatiska relationen medférde. Nar mamman senare inledde en ny relation, som
pi sikt ledde till partnerskap, kom detta att betyda valdigt mycket for Kristin.
Denna partner kom att bli en viktig person, en "giva" och en "fin manniska", som
Kristin uttrycker det. Deras relation och partnerskap ar idag " si sjalvklart liksom
och hon &r...hon &r sin som alltid finns". Kristin beréttar ocksi hur hennes barn
knyter an till bide mormor och mormors partner, den senare som en viktig och
spannande person som ofta efterfrigas och omnamns av barnbarnen.

Ett annat exempel pi problem som inte handlar om foéralderns sexuella
orientering framkommer i intervjun med Anne, 21 ar. Hon beskriver sin uppvéxt
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med den heterosexuella foréldern, i det hér fallet pappan, som fick virdnaden om
barnen nér foraldrarna skildes, som en uppvéxt som préaglades av pappans
personliga psykiska problem. Helgbestken hos modern och hennes partner
framstalls av Anne som lugna Oar i ett for Gvrigt splittrat och for barn
svarbemastrat liv. Som en kontrast mot dessa berattelser om problem och
konflikter finns ocksi nigra barndomsberéattelser som praglas av upplevelser av
lycka.

Olika bilder av det goda familjelivet

| dessa beréttelser milas bilden av en god barndom upp. Det betyder inte att dessa
informanter inte varit med om en skilsmassa eller andra svirbemastrade
omsténdigheter, men dessa handelser dominerar inte berattelsen. Cecilia, 27,
beskriver hur hennes "homosexuella familj*" var

mer 6ppen och kanske mer gladare och mer gemytlig och tar in mera folk i
hemmet dn vad kanske en s att séga ordindr mamma pappa barn familj gor.. men
jag kan inte séga att jag vet.. for jag har inte levt i nin.

Cecilia séger visserligen att hon har ringa erfarenhet av en s.k. karnfamilj eftersom
foraldrarna skilde sig nar hon var mycket liten, men hon kan andi jamfora med
pappans nya familj som hon traffat regelbundet under uppvéxten. Livet med
pappan och styvmodern praglades av vad hon latt ironiskt kallar ett *normalt liv",
ett liv som emellertid inte hade samma grad av spanning som livet med modern.
Cecilia ar sjalvkritisk och frigar sig huruvida hon kanske forskonar bilden men
iterkommer ging pi ging till hur livet med modern och hennes partner har préaglats
av Oppenhet och stor livsgladije, trots skilsméassa, en rad flyttningar och
separationer. Det har varit ett liv som varit spdnnande och roligt for ett barn, med
mycket olika méanniskor och mycket aktiviteter. Cecilia har idag regelbunden
kontakt med bide mamman och hennes idag f.d. partner, den kvinna Cecilia véxt
upp med. Pi liknande sétt beskriver Johan, 23, sin barndom som en lycklig tid.
Johan kommer, liksom Cecilia, ursprungligen frin en s.k. karnfamilj som splittrades
di foraldrarna skilde sig nar han var sex ir. Nar Johan sedan var tio ar flyttade
modern samman med en kvinna som enligt Johan "ar mer av foréldragestalt for
mig an vad pappa ar exempelvis". Deras liv i villaomradet i den lilla staden
praglades av att de var en familj som andra. Féraldrarna var 6ppna med sin relation
och pitog sig bada ett aktivt foraldraskap sitillvida att de turades om att gi pa
foraldramoten och att stélla upp som aktiva foraldrar i diverse fritidssammanhang.
De bida kvinnorna visade med sitt sétt att vara att huset var 6ppet for barnen och
alla deras kamrater. | denna livshistoria framstélls den homosexuella familjen som
vilken familj som helst.

Vad som &r intressant &r att det verkar som att bilden av den vanliga och
normala familjen kan anvandas i olika syften. Cecilia lyfter fram bilden av den
normala familjen som nigot som &r mindre spannande och som inte béars upp av
samma livsgladje och utmaningar som livet med mamman och den "homosexuella
familjen” erbj6d. Johan daremot lyfter fram mamman och hennes partners satt att
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skapa ett familjeliv som vilken familj som helst, som utgingspunkt for ett gott
barndomsliv. Gemensamt for dessa bada livshistorier ar iterkommande
hanvisningar till de biologiska féraldrarna som positiva och viktiga personer. Det ar
personer som dessa unga vuxna idag ocksa traffar och umgis med, dvs. relationen
till foraldrarna har évergitt till att bli en kamratlig relation med stark kéansla av
samhorighet. Har iterfinns ocksi beskrivningar av ett rikt familjeliv med en
grundldggande kénsla av att som barn alltid komma i forsta hand. Den
homosexuella foralderns partner presenteras ocksi som en viktig och betydelsefull
person, inte bara under barndomen utan ocksi idag. Vad som daremot skiljer
berattelserna it ar i vilken grad homosexualiteten varit ett Oppet samtalsamne i
familjen. 1 Cecilias familj har homosexualiteten utgjort ett stort och betydelsefullt
inslag sitillvida att mamman och hennes vanner varit mycket aktiva i sexualpolitiska
sammanhang. Hemmet beskrivs som ett centrum for aktiviteter av politiskt
karaktar med inslag av demonstrationer, teater, festivaler etc. Detta till skillnad frin
Johans familj dar homosexualitet aldrig diskuterades 6ppet, och mamman och
hennes partner inte var aktiva i sexualpolitiska sammanhang. Detta utesl6t
emellertid inte att den homosexuella relationen utgjorde en konkret och synlig
aspekt av familjelivets praktiker.

Detta antyder hur olika forhillningssétt till 6ppenhet kan ta sig varierande
uttryck i familjeliv. Det finns de informanter vars foraldrar inte talar om
homosexualiteten och som inte drar in barnen i diskussioner och resonemang om
vad det innebér att vara homo- eller bisexuell. Ett sidant forhallningssatt utesluter
inte att fordldrarna daremot lever 6ppet med sin homosexualitet, i och genom sitt
sdtt att praktisera familjeliv. Andra informanter berattar om foraldrar som pa ett
tydligt satt gitt ut med sin homosexualitet, inte bara i sattet att leva utan ocksi med
orden och som i samtalets form valjer att tydliggora och lyfta fram detta. Ytterligare
ett exempel pi hur 6ppenhetens praktik kan variera ges av Kristin, 28, som beréttar
om en forélder som deklarerar sig som 6ppen men att det var en 6ppenhet som
mer praktiserades i ord an i handlingar. Dessa skilda forhallningssatt kan emellertid
inte pa ett entydigt satt relateras till bestamda konsekvenser for barn.

| avsnittet ovan redovisas analysen av ett berattande om bide positiva och
negativa upplevelser frin en barndom eller, som i toniringarnas fall vid tiden for
intervjun. Foralderns sexuella orientering beskrivs som nigot givet och sjalvklart
och framstalls inte som upphov eller orsak till problem. Detta géller intervjuer med
unga vuxna (9 stycken) och fem tonirsintervjuer. Dessa fem tonirsintervjuer skiljer
sig emellertid fran resterande tio tonérsintervjuer som nu skall komma i fokus.

De 0Ovriga tio unga informanterna beréttar visserligen om goda relationer till
fordldrarna och om familjerelationer som &r betydelsefulla, men métet med och
insikten om foraldrarnas homosexualitet beskrivs som svirt och problematiskt. Det
verkar i hdg grad vara relaterat till en medvetenhet om samhaéllets negativa attityder
till homosexualitet som i sin tur inverkar pi den betydelse som ungdomarna
tillskriver foralderns homosexualitet. Ett liknande tema aterfinns i nigra av de unga
vuxnas livshistorier om hur tiden som toniring och insikten om foralderns
homosexualitet kom att bli nigot problematiskt.
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""Det har var nagonting som var konstigt"*

De toniringar och unga vuxna som beskriver sitt férsta mote med foréldrarnas
homosexualitet som svirt och besvérligt antyder i olika grad hur detta méte praglas
av en medvetenhet om hur homosexualitet varderas negativt i sociala sammanhang
utanfor familjen. Marie, 27, berattar hur fordldrarna efter skilsméssan satte sig ner
med barnen och beréttade om att mamman skulle flytta ihop med en kvinna.

Dom beréttade det har for oss.. vi eller om det var jag var liksom medvetna om att
det hér var ninting som var konstigt.. och som var annorlunda //.. // det var ju
det vdrsta man kunde vara.

Marie understryker att hon inte fann det konstigt fér egen del utan "det var det att
man visste att andra tyckte det.. liksom bogjavel det var det varsta man kunde
saga". Om ett barn ar medvetet om att homosexualitet varderas och ses som nigot
negativt kan det fa betydelse for barnets fortsatta satt att hantera insikten om att en
familjemedlem ar homosexuell, i detta fall en férdlder. Marie resonerar kring
huruvida denna syn pi homosexualitet sedan pi ett icke avsiktligt satt kom att
forstarkas av en specifik handelseutveckling vad galler sjalva hanteringen av
konflikten i familjen. Marie kravde ndmligen att mamman inte skulle vara 6ppen
med sin lesbiska relation infGr Maries vaninnor, ett krav som mamman valde att
tillmotesgi. Marie frigar sig om detta darmed fick den odnskade konsekvensen att
mamman implicit medgav att homosexualitet var ett problem som borde déljas.
Samtidigt finns det andra aspekter att beakta, enligt Marie, ndmligen att detta krav
frin henne ocksi kunde tolkas som en "hamndakt" for ilskan och besvikelsen dver
skilsmdssan. Mammans sétt att bemota kravet blev darmed kanske ett forsok att
lindra dotterns sorg. Oavsett hur detta kan forstis och tolkas ger Maries
resonemang en inblick i familjedynamikens komplexitet och mingtydighet.
Informanter i denna studie beskriver alltsi en medvetenhet om att
stigmatiserande perspektiv pi homosexualitet forekommer, inte minst i grupper
med jamnariga kamrater. Benny Henriksson och Pia Lundahl genomforde en
kvalitativ studie — baserad pa djupintervjuer och deltagande observationer — av
ungdomars attityder till och syn pi sexualitet och relationer. Vid tiden for studiens
genomforande uppvisade ungdomarna ofta negativa attityder till homosexuella som
samtidigt inte kunde ses som stabila och generella. Har fanns snarare en ambivalens
infér homosexualiteten som visade sig inte minst genom ungdomarnas bendgenhet
att &ndra sin negativa installning nar de kom i personlig kontakt med en eller flera
homosexuella individer (Henriksson & Lundahl, 1993, s. 284-286). Henriksson och
Lundahl visade ocksi att fram for allt unga pojkarna uppvisade en stark homofobi,
inte minst de som “omhuldar mycket traditionella konsroller*(ibid, s. 285). Bland
ungdomarna i denna studie, som anger en medvetenhet om homosexualitet som en
stigmatiserad kategori, gir det att kdnna igen denna sk. "homofobi". Informanterna
berattar emellertid ocksa hur man som toniring lost detta dilemma utan att, som
Marie ovan, forsoka dolja och hilla undan denna information frin omvarlden.
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""Nar pappa gar ut och blir bog"*

Denise, 23, berattar om hur hon vid tio irs ilder frigade sin mor om det var si att
pappa ar bdg. Att hon anvande begreppet bdg betydde inte att hon till fullo forstod
vad det var; utan hon "visste egentligen inte vad det var mer an att det var inget
som var speciellt bra". Har antyds en koppling mellan den sexualisering av
ungdomars sprik som kommit att uppmarksammas de senaste iren och
innebdrden i att ha en mamma som &r lesbisk eller en pappa som ar bog. Nar
mamma bekraftade Denise' misstankar upplevde Denise starka kanslor och
reagerade med grit och fortvivlan. Laget forandrades emellertid efter det att hon
pratade med sin pappa om saken. Denise menar att hon pi ett plan redan vetat om
detta, och att efter det att hon fitt tala med pappan sjalv om homosexualiteten "si
var det nog inget.. di var det inget mer med det". Denise' berattelse om pappan och
om hans homosexualitet piminner delvis om vad Madeleine, 17, beréttar.
Madeleine séger angiende faderns homosexualitet: "det enda som varit negativt..
det enda for mig det var att jag inte fick reda pi det direkt". Vad som beskrivs som
svirt av bida dessa unga kvinnor ar dels att som barn vara medveten om
fordomarna mot homosexuella, dels att som barn ana att fordldern & homosexuell
men att fordldern sjélv inte formedlat detta till barnet. Madeleine séger att nar hon
val kom till insikt genom att en kvall ringa upp fadern och friga honom s lattade
hennes bekymmer: "di ar det si di vet jag det liksom". Madeleine sager att denna
vetskap ocksi underlattade for henne att ga ut och bemdéta den homofobi hon
stotte pa i skolan och fortfarande moter i skilda ssmmanhang. Forutfattade
meningar kommer alltid till korta infor ett personligt méte med nigon man kanner,
havdar Madeleine.

Det &r ocksi nigot som pavisats i tidigare forskning dvs. hur personlig
kdnnedom om och néra relationer till homo- och bisexuella personer ligger till
grund for en tolerant installning till homosexualitet (Henriksson & Lundahl, 1993).
Erving Goffman analyserar ocksi ingiende betydelsen av personlig kannedom som
en mojlig, dock inte given, utgingspunkt for att dampa och eller hava
stigmatiserande perspektiv (Goffman, 1963/1973).

Gemensamt for Madeleine och Denise &r att det for det forsta ror det sig om
fader, for det andra att de traffade sina fader enbart pa helger och pa lov. Enligt
dottrarna har dessa bida pappor haft svirt att beratta om sin homosexuella
orientering, trots att barnen ocksi umgicks med och regelbundet traffade fadernas
partners. Pi liknande sétt berattar Carolin, 17, om det tillfalle nar hennes pappa
avsig att "komma ut" for sin dotter. I hennes beskrivning iterfanns visserligen inga
starka reaktioner eller chocker pi det pappan sade men hon framhéver den kénsla
av lattnad som foljde pi samtalet.

Di hade jag mérkt att han ville sdga nanting ett langre tag //..// jag bara kande

det liksom att det var hela tiden att han kom.. 4444 s liksom.. for han visste
faktiskt inte hur vi skulle reagera.. om vi skulle bli arga eller ledsna eller glada eller
hur //..// si men jag tyckte det var jatteskont liksom okej.. nar han berattade det
liksom.. for jag kénde att han blev lattad.. och jag tyckte det var jattekul.. jag kédnde
jag var glad och lattad och si.. och sen fordndrades inte si mycket min syn pa
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pappas divarande pojkvan.. utan det var liksom samma sak si jag vet inte om jag
redan hade insett det har nanstans.

Hér framtrader bilden av en far som tvekat infor att "komma ut™ for sitt barn
samtidigt som barnet nigonstans redan anat och sjalv burit denna tysta vetskap.
Enligt Denise och Madeleine handlade problemet just om de oklarheter och
hemligheter som uppstod i relationen mellan barn och foréldrar, snarare an
pappans sexuella orientering. Flickornas radsla och oro i detta sammanhang géllde
den tystnad som omholjde homosexualiteten, snarare &n homosexualiteten i sig, en
ovisshet som ocksi kunde leda till att barnet tog ta pi sig ansvaret att inte avsloja
eller riskera denna tystnad. Madeleine beskriver exempelvis hur hon som 12-iring
blev alltmer radd att avsldja fadern och hans partner i en intim situation, eftersom
det skulle bli pinsamt for alla parter. Nér fadern val kommit ut och klargjort sin
homosexualitet, di orden uttalats, da forsvann radslan Madeleine bar pi och hon
kunde éterigen bide rora sig fritt och tala Gppet.

De problem som dessa flickor beskriver handlar i lika hog grad om fragor
rorande foraldrars Oppenhet gentemot barnen pi ett generellt plan. Att barns
medvetenhet om foraldrars bekymmer och oro oftast ar stérre &n vad foraldrar
sjalva ar pi det klara med har bekraftats i bl.a. studier av barn och skilsméassor. Det
har visat sig viktigt att klargora for barnen som ett satt att tydliggora och bekréfta
tankar och kénslor, annars riskerar detta att bli en borda for barn som i vissa fall
ocksi kan leda till skuldkanslor och oro (Goldinger & Magnusson, 1988, s. 47;
Oberg, & Oberg, 1987, s. 62-79).

Sammanfattningsvis visar dessa empiriska fynd pa 6ppenhetens betydelse i
familjer dar fordldrar lever i homosexuella relationer (Bigner & Bozett, 1990). Barn
och ungdomar har behov av att omfattas i 6ppenheten och att i denna process
ocksi bemotas som jamlika parter. | Denise' och Madeleines fall itergick livet till
det vanliga efter det att deras fader "kommit ut" fér dem, och pappans
homosexualitet forknippades inte med nigot sarskilt eller problematiskt och svrt.
Madeleine valde att vid ett senare tillfélle flytta hem till pappan och dennes partner.
Det dr emellertid viktigt att understryka att den situation som beskrevs ovan av
Madeleine, Carolin och Denise, kan uppfattas olika av inblandade parter. Denise
har en yngre syster, ocksi informant i foreliggande studie, som enligt egen utsago
aldrig upplevt de svirigheter som Denise iterger i sin livshistoria. | systerns
redogdrelse av forhillandet till pappan iterkommer istéllet termer som "naturligt"
och "sjalvklart" sisom redovisats i foregiende avsnitt. Pi samma satt har Carolin
brdder som, enligt Carolin, inte heller haft problem med pappans homosexualitet.
Det finns darfor anledning att uppmarksamma betydelsen av tidpunkt och élder
som faktorer som kan inverka pi vilken innebord en foralders homosexualitet fir
for barn. Dessa yngre syskon, som Carolin och Denise hanfor till har varit |
forskole- eller tidig skolilder nar foraldern kom ut som homosexuell. Madeleine
déremot har en &ldre bror som enligt Madeleine aldrig varit 6ppen infor pappans
homosexualitet, och som inte heller kunde ténka sig att delta i foreliggande studie.
Hennes tolkning av detta dr att det hor samman med broderns intréade i puberteten:
"han borjar tvivla pi sin laggning nér pappa gir ut och blir bog". Madeleine
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framhaver broderns intrade i puberteten som nigot som kan inverka pi vilken
betydelse pappans homosexualitet tillskrivs dvs. att det handlar om soner i relation
till sina homosexuella fader.

Resonemanget har ovan till stora delar handlat om fader. Amerikansk forskning
har visat hur homosexuella fader, till skillnad frin homosexuella modrar, beskriver
stora svarigheter att berdtta om detta for sina barn. Nar de vél har beréttat om sin
relation till en annan man har det visat sig leda till en stérre 6ppenhet, och darmed
en storre nérhet till barnen (Bozett, 1980, 1987; Miller, 1979). Har finns det
anledning att uppmarksamma hur en traditionell syn pa maskulinitet och faderskap
kan bidra till att de man som véljer att leva i homosexuella relationer och samtidigt
vara aktiva som fader, konfronteras med specifika hinder och svirigheter. | studier
av maskulinitet har det pivisats att ‘faderskap' och 'maskulinitet' i hogre grad ar
sammankopplat med 'heterosexualitet' an vad fallet &r nér det géller 'moderskap’
och 'femininitet’ (Connell, 1995). Detta kan utgora en anledning till fadernas
tveksamhet infor att komma ut for sina barn. Samtidigt bor det uppméarksammas
att dessa fader, som diskuterats ovan, inte heller levde med sina barn vid den
tidpunkt som homosexualiteten gjordes till ett explicit samtalsémne, vilket kan vara
en forsvirande omstandighet nar man skall komma ut for sina barn.

Att som tonaring avvisa homosexualitet som samtalsémne

Det finns en tendens 1 intervjuerna som antyder hur féraldrars homosexualitet kan
ges en specifik innebord for tonaringar. Detta framkommer tydligt i intervjuerna
med de tonarsinformanter som framhaver homosexualiteten som problematisk.
Med sitt satt att beratta respektive inte berdatta om foraldern och motet med
homosexualiteten samt vad de berattar, visar de pi ett centralt tema. Detta tema
handlar om att vara ung toniring, att mota homosexualiteten i hemmet och i
familjen samt att hantera detta i relation till den sociala omgivningen. Det rér sig
om en variation som i olika grad kommer till uttryck i tonirsintervjuer dar
homosexualiteten presenteras som ett problem. Detta tema visar sig fram for allt i
intervjuerna med en grupp pa 5 pojkar runt 14-15 &r samt i intervjuerna med tvi
tonarsflickor. Men det ar ocksi viktigt att framhava att vissa av de aldre
informanterna ocksi hanvisar till upplevelser i toniren som paminner om vad de
yngre informanterna ger uttryck for.

Toniéringarna ifriga formedlar ett budskap bide genom sitt satt att prata, och
sitt satt att bemdta mig i intervjusituationen. Det handlar bl.a. om att ungdomarna
har svirt att finna bide ord och termer nar intervjuns fokus dvs. homosexualitet
skall uttryckas i samtal. Ungdomarna &r tystlitna, de sdger att de inte minns och ett
iterkommande svar ar "jag vet inte", foljt av en axelryckning. Dessa intervjuer har
en speciell karaktar inte minst i jamforelse med andra toniringar, bade yngre och
aldre, som gdrna pratar och beréttar om sig sjalva och sin familj. Den situation som
uppstir nar intervjun skall genomforas kan darmed tolkas som ett exempel pa ett
vitalt problem for dessa toniringar, namligen att prata om foralderns homosexualitet med
nigon man inte kanner. Sjalva intervjusituationen kan sagas belysa toniringarnas
stravanden att halla foralderns sexuella laggning hemlig infor yttervarlden.
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Forst en beskrivning av hur férsta métet med homosexualiteten skildras. Karl,
15, berattar om det tillfélle nr hans mor sagt att hon blivit kar i en kvinna.

Jag gick kanske i sexan eller nit //..// di fick jag tydligen reda pi det fast jag var
si liten si jag fatta inte si mycket.. liten och liten jag gick i sexan.. jag var inte si
insatt i det (Intervjuare: Vad sa mamma di?) Mamma sa nit som 'jag har blitt kar i
en kvinna ungefar' (paus) det ar si lange sen si jag har svirt att minnas det.

Har vill jag rikta uppmarksamheten pi Karls sétt att sdga "jag har svirt att minnas
det". Minnet hanvisas & ena sidan till som forklaring till varfér han inte har si
mycket att siga i saken. A andra sidan kan Karls redogorelse ovan ses som relativt
detaljerad vad géller samtalet mellan honom och mamman. Detta kan tolkas som
en ambivalens infor sjalva samtalsamnet. Pi liknande sétt beréttar Nils, 14, om ett
tillfalle ndr mamman talade med honom om sitt leshiska forhallande.

Mamma berattade en ging pi kvallen.. jag kunde inte sova och F. //mammans
flickvan// var dar och mamma kom in och berdttade for mig.

Sedan klargor han att han inte minns mer om detta och visar tydligt att han inte vill
utveckla samtalsémnet. Maria, 15, ar visserligen mer ordrik och pratar mer dn bade
Karl och Nils men hon har ocksa ett undvikande sétt i relation till det centrala
samtalsdmnet i intervjuerna. Maria anvander exempelvis aldrig termer som
"homosexualitet”, "lesbisk™ eller "bdg", vilket ar en terminologi som manga andra
informanter utnyttjar ging pa gang, ibland narmast som ett sétt att tydliggora sin
nara kdnnedom med dessa ord.

Dessa yngre informanter uppvisar med andra ord ett satt att avvisa
samtalsamnet som ocksi kan tolkas som ett forhillningssatt som syftar till generellt
avstindstagande frin att tala om dessa ting utanfor familjens och hemmets ramar.
Informanterna visar med sina kroppar och sin metakommunikation att det ar svart,
obehagligt och jobbigt att tala om fordlderns homosexualitet. Har iterfinns ockst
en tydlig medvetenhet om samhallets heterosexism, om an i en verbalt sett mer
iterhallsam stil jamfort med andra informanter som ocksi beréttar om sin
medvetenhet om homofobi. Maria, 15, sdger exempelvis att mamman har tur
sitillvida "det &r bra att det inte ar femtio ar sedan". Maria hanvisar pi si vis till
attitydskillnader och hur det skett en forandring i samhaéllet vad géller
homosexualitet. Men hon betonar samtidigt att hon inte berattar om detta for
nagon, varken nara vaninnor eller klasskompisar. Nils hanvisar till homosexualitet
som nigot som "dom tycker illa om" och att ha en mamma som ér leshisk kan
uppfattas som "konstigt eftersom man vill vara som alla andra". Kristoffer, 14, har
blivit retad for att mamman lever i en lesbisk relation men sdger att det enbart
hander i vissa situationer. Han berattar:

dom retas ibland.. dom séger 'din mamma ar labb' eller nit sint //..// men det &r
bara nér vi ar riktiga ovdnner som dom sager sint.. dom drar in sint (paus) dom
tar min dmmaste punkt.. fast det ar det inte.

Denna beskrivning véaxer fram under stor vinda, med linga pauser och trots att
Kristoffer har mycket att sdga i denna friga verkar han samtidigt motvillig till att
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berdtta om det 6ver huvud taget. Kristoffers satt att prata om "6mma punkter"
antyder emellertid nigot viktigt. "Omma punkter" anvands nér de unga pojkarna
retar och trakasserar varandra. Att kalla en kamrat for exempelvis "krulltott" kan
vara ett annat satt att utnyttja en sidan 6m punkt, sager Kristoffer. "Krulltott" kan i
detta ssmmanhang tolkas pi flera satt. Det framstar som att Kristoffer antyder hur
rasistiska stereotyper anvands pi ett satt som motsvarar negativa attityder till
homosexualitet som han sjélv varit utsatt for. Termen kan ocksi antyda hur
kroppsliga olikheter, som exempelvis krulligt har, kan anvandas for att retas med
varandra. Andra informanter beskriver t.ex. hur de blivit retade med anledning av
"en bred rumpa" som Carolin, 17, séger eller Marie, 27, som menar att glaségon
kan anvéandas i mobbingsyfte.

Ett viktigt fynd vad géller ovan refererade ungdomars satt att prata om sitt
mote med homosexualiteten, och sin medvetenhet om en samhdllelig heterosexism,
ar samtidigt deras tydliga framhdvande av foréldrarna i en positiv anda och att
relationen till foréldern &r viktig. Har finns iterkommande hanvisningar till en
medvetenhet om att foréldrarna varnat om och prioriterat barnens intresse framfor
de egna.

""Hon liter oss alltid ga forst"

Informanternas satt att tala om detta kommer inte till uttryck i konkreta termer. De
sager inte att de &lskar sin mamma eller pappa eller att foraldrarna alskar dem, och
de pratar generellt satt mycket lite om sina foréldrar. Det gir emellertid att finna
specifika punkter i intervjuerna dar bilden av en positiv relation skymtar fram. Karl,
15, sger om sin mammas homosexualitet att

For mig har det aldrig vart nit sarskilt.. mycket sidar det ar val mest for att
kompisar och si andra.. for de har nog inte fitt reda pé det //..// det ér ju bara
bra for dom //mamman och hennes flickvan// om dom har hittat varann tycker jag..
si jag har inget emot det och jag har aldrig haft det heller s.

Karl havdar ocksi sin isikt att det ar fel att se homosexualitet som en sjukdom men
att han trots sin asikt ar radd att sjalv bli associerad med detta. P samma sétt som
det i samtalet med Patrick, 14, skymtar fram att homosexualitet &r "okej" och
"pappa ar okej" men "jag vill inte att det ska komma ut". Nar Nils, 14 beskriver hur
ingen i hans narhet kanner till mammans lesbiska forhillande intygar han emellertid
mycket tydligt att "mamma vet om detta.. det ar inget med det". Nils iterkommer (i
knappa ordalag) flera ginger till att hans stravan att hilla mammans lesbiska
forhillande hemligt ar sanktionerat hos mamman. Det kan tolkas som ett satt att
betona att det han berattar inte skall ses som ett ifrigasattande av mamma utan det
handlar om en strategi gentemot omgivningen.

Har finns ett satt att prata om foraldrarna som antyder en medvetenhet om att
alltid komma "forsta hand" hos sina foraldrar. Maria, 15, kastar i forbigiende ur sig
en kommentar som antyder en grundlaggande upplevelse av sin foréalder. Maria
sdger angiende sin mamma "hon liter oss alltid gi forst" dar "oss" refererar till
henne sjalv och hennes syskon. Pi liknande satt uttrycker sig Marie, 27, angiende
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sina foréldrar "jag har alltid kdnt att dom satt oss i forsta rummet."”. Dessa uttryck
utgor ett viktigt kannetecken i flertalet av intervjuerna. | toniringarnas beréattande
om konflikter, gral och vad de ser som orimliga krav i familjelivet framskymtar
samtidigt denna upplevelse av att foréldrarna vill dem vél och en medvetenhet om
att foraldrarna agerar med utgingspunkt i en 6nskan om att vilja och efterstrava ett
gott liv for barnen. Barnpsykiatern Lennart Ramstrom (1991) skriver att det ar
viktigt att komma ihig att konflikter och gral i familjen lika mycket handlar om att
som toniring prova en sjalvstandig hillning gentemot foraldrarna. Foraldrarna
utgor en del i den miljo som ungdomen skall ompréva och se i ett nytt ljus, vilket
inte betyder att foraldrarna forlorar sin relationella betydelse som viktiga vuxna.
Detta iterspeglas i dessa berattelser. Trots gral och konflikter, och trots
ungdomarnas sétt att beskriva foralderns sexuella laggning som ett problem, st
presenteras foraldern som en viktig och betydelsefull person i dessa toniringars
beréttelser.

Det finns emellertid en grupp informanter som formedlar en annan upplevelse
och erfarenhet vad géller den bertrda fordldern. Det handlar om de fyra unga
vuxna som berdttar om ett familjeliv som préglas av negativa upplevelser och
erfarenheter. Det dr livshistorier som pga. sin moraliska och emotionella laddning
blir mycket “starka" barndomsberattelser.

Att avvisa baide homosexualiteten och foraldern

| detta avsnitt kommer uppmérksamheten att riktas mot de fyra informanter som
tydligt avvisat foréldern/foréldrarnas homosexualitet. Informanternas livshistorier
presenteras var for sig men syftet &r att lyfta fram specifika teman i dessa livsoden.
Ett forsta tema berdr informanternas beskrivningar av relationen till
foraldern/foraldrarna. Det andra beror varderingen av homosexualitet, bide som
generellt fenomen och i relation till den férdlder som definierat sig som
homosexuell. Dessa livsberattelser kannetecknas av det satt varpa dessa bida teman
lankas samman.

Rikard, 26, vaxte upp med en mor som kom ut som homosexuell under hans
tidiga skoliar. Han menar att detta har piverkat honom och bidragit till ett starkt
avstindstagande till homosexualitet. Det var inte ett avstindstagande som fanns dar
frin borjan. Rikard berattar hur en uppslitande skilsmassa och kraftfulla konflikter
utspelade sig i hemmet under hans tidiga uppvaxtir. Di, menar han, framstod inte
homosexualiteten som det stérsta problemet fér honom utan i foraldrarnas
oférmiga att hitta relevanta former for virdnad och boende for hans del. Vad
fadern betréaffar beskriver Rikard honom med féljande ord: "Han brydde sig inte
sadar overdrivet mycket". Rikard iterger den kommentar som pappan fallt i
samband med ett samtal de haft pi senare ar angiende skilsméassan. Han frigade
hur foréldrarna hade resonerat kring hans situation som barn, varvid pappan
svarade: "det var val ingen som brydde sig om dig". Detta, menar Rikard, var nigot
som kom att karaktérisera hans uppvaxt och upplevelser generellt. Han beskriver
sin stravan att dolja mammans sexuella orientering fér omgivningen under
uppvaxtiren samt den mobbning han utsattes for nar mammans homosexuella
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relation inte gitt att dolja. 1 hans livshistoria framstalls med andra ord de biologiska
foraldrarna som oférmdgna att ta vuxenansvar for honom och hans liv. Har
iterfinns inte heller hanvisningar till partners eller styvforaldrar som varit
betydelsefulla i positiv mening.

| Tommys, 28, livshistoria ar det faderns homosexualitet som star i centrum.
Det framstalls framst som en kamp rérande homosexualitet, men ocksi en kamp
som "géller en forlorad far //..//och sen har den homosexuella inslag.. men det ar
nigot annat.. den kunde ha heterosexuella inslag ocksi.. men det ar en forlorad far".
Tommy havdar att forlusten av fadern ar relaterad till homosexualiteten sitillvida
att "homosexuella foréldrar kan vara lite mer egoistiska dn vad andra foréaldrar ar".
Tommy hédvdar att homosexuella manniskor tvingas till en rad viktiga
stéllningstaganden vilket gor att deras liv blir till "en helt annorlunda historia™ som
de sedan bér med sig. Efter foraldrarnas skilsméssa har Tommy i mycket begransad
omfattning traffat sin mor och relationen till mamman &r i det ndrmast icke
existerande. I denna livshistoria framtrader, liksom i Rikards fall, en barndom som
kannetecknas av brist pi ansvarstagande vuxna. Det innebér inte brist pi vuxna i
omgivningen men det har i manga fall varit vuxna som sjalva sokt bekraftelse.
Detta &r ocksi utmarkande for hans far, menar Tommy, som ocksa varit *mycket
mer som en kompis.. &n som foralder".

Bida dessa unga man lyfter fram hur homosexualitetens villkor, och det liv som
homo- och bisexuella lever eller tvingas leva, bidrar till att skapa en "annorlunda
livshistoria". Detta innebér i sin tur att barn till homosexuella inte blir sedda och
uppmaérksammade, vilket utgér sensmoralen i deras livshistorier. Samtidigt &r det
oundvikligt att inte uppmarksamma hur deras syn pi och vardering av
homosexualitet framstir som néra forknippad med den utsatthet och 6vergivenhet
som de ocksi beskriver. Ett liknande monster iterfinns i foljande tvi
livshistorierna.

Judith, 27, beskriver sin relation till bida sina foraldrar som dilig. De skilde sig
nar hon var mycket ung och mammans forsta lesbiska relation upplevdes inte som
problematisk av Judith. Judith framstaller det snarare som att hon di fick en
"reservmamma". Judith var vid denna tidpunkt ca. itta ar och kande starkt for
mammans flickvén trots att hon visste att de vuxnas relation var "annorlunda” i
bemarkelsen en karleksrelation mellan tva kvinnor. Relationen tog emellertid slut,
vilket Judith framhaver var nigot som hon sorjde starkt. Nar mamman senare
inledde en relation med en annan kvinna beskriver Judith sin upplevelse pi foljande
sdtt: "jag hade fruktansvart svirt for detta och acceptera det.. si jag madde riktigt
diligt av detta nar jag var toniring." Judith berattar om hur hennes mamma
forsokte fa henne att forsti att denna relationen gjorde mamman lycklig och nojd.
Judiths svar: "du forstar inte att jag blir olycklig av det" pi mammans vadjan
respekterades emellertid inte av mamman. Det ar exempel pi, fortsatter Judith, hur
mamman satte sig sjalv och den homosexuella relationen i forsta hand. Judith
uttrycker ocksi hur den diliga relationen mellan henne och mamman gor det
svirare for henne att acceptera homosexualiteten.

Och i och med att jag inte haft si bra relation med henne s tror jag att jag tagit
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det annu varre.. eller vérre och vérre.. men tagit det hardare.. att det just var hon
som.. for jag reagerade inte st om jag kanner nin annan som har nin slakting till
homosexuell.. eller nin kompis eller si.. det tycker jag.. det stér mig inte.. men just
det att det var min mamma.

Har finns det anledning att knyta an till hur Judiths syster, som ocksa &r informant i
foreliggande studie, varderar mamman och hennes lesbiska relation och hela
handelseforloppet pi ett annat sétt. Bida systrarna reflekterar sjalva 6ver sina skilda
vérderingar och menar att de ar helt olika som personer. Dér den ena systern hela
tiden krévde allt eller intet, krdvde den andra mindre av handelser och skeenden.
Dér den ena hdvdar att mamman inte sett henne, framhéver den andra betydelsen
av att modern ar lycklig for att kunna vara en god mor. Dar den ena avvisar den
kvinna som kom att bli mammans livslinga partner, omfattar den andra systern
denna som en god och viktigt individ i familjens liv. Att syskon frin samma miljé
inte med automatik uppfattar handelser pi samma sétt har bekraftats i tidigare
forskning (Dunn & Plomin, 1992), vilket blir framtradande i dessa tva systrars
beréttelser. Detta motsdger emellertid inte att syskon kan uppleva handelseférlopp
och skeenden pi ett likartat satt.

Den sista av de fyra vars livshistorier starkt préglas av en negativ syn pi
homosexualitet och den berdrda foréldern/foréldrarna ar en ung kvinna. Jonna, 25,
ar adopterad och i hennes livshistoria presenteras en bild av vuxna som sviker och
éverger. Det ar vuxna som satt sig sjdlva i centrum och vars problem lagts pi
barnen. Jonna sager: "som barn si orkar du inte liksom bara upp vuxnas problem
utan du har nog med dina egna liksom". Jonna kom till Sverige med ett annat sprak
och minnen frin ursprungslandet. Hon hade en drém om en familj, med mamma
och pappa. Den drommen splittrades alltmer nar hon borjade "upptacka att det hér
ar annorlunda.. det hér &r inte ratt" vad géllde situationen i adoptivfamiljen.
Foraldrarnas homosexuella relation var en familjehemlighet och doldes gentemot
omvarlden. Jonna séger att det har bidragit till att "hela familjen ar val i nin slags
psykisk obalans". Jonnas drommar och tankar om att fa itervanda till
ursprungslandet och att finna sin kulturella identitet och sina biologiska foraldrar
gavs inte heller utrymme i familjelivet. Behovet av att soka sin identitet som minga
adopterade barn upplever (Irhammar, 1997; Von Melen, 1998) bemdttes inte av
Jonnas foraldrar.

I denna livshistoria skildras ddarmed bilden av det adopterade barnet som
anlander till en familj som enligt Jonna sjélv inte motsvarade hennes férvantningar
pi en familj, och som dessutom dolde denna skillnad. Eftersom det finns ytterligare
en informant i studien som &r adopterad finns har en mojlighet att jamfora dessa
bida fall. Denna andre informanten framhaver istallet hur hans foraldrars
homosexualitet alltid varit 6ppen for omvérlden, och hur han aldrig sett sin familj
som nigot annat &n en "normal familj" och en "vanlig familj". Han har inte heller
uttryckt nigot stort intresse for att soka sina rotter eller att besoka sitt hemland,
trots att foraldrarna bide berattade om och visade bilder frin hemlandet och
barnhemmet dédr han levt under sin tidiga uppvaxt. Den unge mannen uppgav i
intervjusamtalet tvartom en stark irritation éver de ungdomar som med hdnvisning
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till hans utseende forknippade honom med en etnisk tillhérighet annan an en
svensk. Det piminner om vad Anna Von Melen skriver om utifrin de
djupintervjuer hon gjort med individer som har adoptivbakgrund. Vissa av dem
framhéver hur intresset for ursprunget aldrig varit ett viktigt inslag i barndomen
utan kommit att bli ett intresse som véckts nér de &r lite &ldre (Von Melen, 1998, s.
107-119). De kamrater som ville forknippa informanten i denna studie med en
etnisk bakgrund annan an den svenska, representerade ocksi den grupp av
manniskor som enligt honom sjalv inte heller skulle forsti hans familjesituation
pga. en stark homofobisk instéllning. Det var méanniskor som bide tillskrev honom
en annan etnisk identitet och som inte skulle forsti hans familjebakgrund. Har
synliggjordes ratten att vara olik utan att tvingas in i kategorier och definitiva
beskrivningar, och samtidigt kunna prata om sig sjalv som "vanlig" och "normal”.

*k*k

Ovanstiende avsnitt har handlat om de informanter som i intervjuerna givit uttryck
for en mycket negativ syn pa sin foralders/sina foraldrars homosexualitet. Det har
varit viktigt att lyfta fram dessa beréttelser, inte minst for att de anger den stora
variation som informanternas beréttelser utgor. Dessa starkt moraliskt laddade
barndomsberattelser kdnnetecknas av att informanterna pa ett tydligt satt anger att
de med sina livshistorier vill framfdra ett budskap, ndmligen att individer med
homosexuell orientering inte ar l[Ampliga som foréldrar. Informanterna utelamnar
emellertid inte den ambivalens de kanner infér frigan om foraldraskap och
homosexualitet. Har finns, som de sjalva uttrycker pa olika satt, en splittring mellan
intellekt och emotion. A ena sidan ett intellektuellt perspektiv som foresprikar en
rattvis och jamlik syn pa alla individer, oavsett hudfarg, sexuell laggning, kon
etcetera, 4 andra sidan ett emotionellt stallningstagande som kraftfullt och
otvetydigt avvisar tanken pi foraldraskap och homosexualitet. Analysen av dessa
fyra livshistorier visar emellertid ocksa pi upplevelser av utsatthet och
Overgivenhet. Detta har i studien tolkats som ett tema som kan sdgas rama in
informantens moraliskt praglade budskap i ett ssmmanhang. Livshistorierna
presenterar exempel pi barn och ungdomar som vaxt upp i situationer med brister
vad géller mojligheter att skapa en kansla av sammanhang (Antonovsky,
1987/1991). Det behdver inte entydigt tolkas som att det ar situationerna i sig eller
de relationer barnen haft, som givit upphov till de upplevelser och erfarenheter
som dessa informanter formedlar. I resonemanget belystes ocksa hur villkor i
familjen kan upplevas olika av syskon, vilket antyder hur barn skiljer sig it och hur
de anpassar sig och forhiller sig till sin omgivning pi olika satt. Harmed tydliggors
vikten av att inte dra férhastade slutsatser om vad barn, i egenskap av barn behdver
eller upplever under sin uppvéxt. Samtidigt gar det inte att bortse ifrin betydelsen
av vuxna i barns omgivning, som av barnet ifriga — oavsett individuella egenskaper
och karaktarsdrag — upplevs som nigon som prioriterar och sétter henne eller
honom i centrum. Detta skall diskuteras i ndsta avsnitt.
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Konklusion: relationernas betydelse for upplevelsen av homosexualitet

Det &r nu dags att avsluta resonemanget om informanternas inledande méten med
och insikter om foréldrarnas homosexualitet. Vad som framkommit i analysen &r en
koppling mellan 4 ena sidan att som barn och toniring ha goda relationer till vuxna,
bide foraldrar och "nya" vuxna som partners, styvforaldrar och sambos, och i
andra sidan den betydelse som barnet/ungdomen tillskriver homosexualitet.
Modern ungdomsforskning som fokuserat pa ungdomars identitetsutveckling har
visat pi den stora betydelse som ungdomar tillskriver vuxna under sin tonarstid.
Vuxna framstalls som viktiga samtalspartners och radgivare inte minst i frigor
rOrande sociala relationer (Adamsson, 1999, s. 60-62). Lena Adamsson visar hur
ungdomar ar upptagna av att hantera frigan om psykologiskt utrymme, i
bemarkelsen en balansakt som miste beharskas i sociala sammanhang. Balansakten
gar ut pa att vardera egna behov i relation till andras behov (ibid, s. 57). Ramstrom
(1991) understryker att det finns anledning att uppmarksamma den integrativa
aspekten i identitetsskapande processer under tonirstiden. Denna handlar om att
bide anpassa sig till sociala ssmmanhang och darmed beharska det "sociala spelet"
och samtidigt gora individuella stéliningstaganden till varderingar och ideal som
ungdomarna moter (Ramstrom, 1991, s. 112). Detta motséger bilden av tonirstiden
som en period av totalt avvisande av vuxna. Bilden av ungdomstiden som en
"Sturm-und-drang"-period har i forskningssammanhang snarare ersatts med en bild
av en period som stéller individen infér nya former av och krav pé anpassning
vilket ger nya problem och uppgifter att l6sa.

Utvecklingsuppgift &r en term som anvands som ett sétt att tydliggora hur vissa
problem och uppgifter ar specifika for vissa perioder i en individs livsforlopp
(Kirchler, Palminari & Pombeni, 1993, s. 145). De uppgifter som exempelvis en
ungdom stalls infor ar i sin tur relaterade till kulturella, historiska faktorer likval
som individens mer personliga och unika motiv och drivkrafter (ibid, s. 145).
Ramstrom menar att det finns en rad forvantningar frin samhallets sida och frin
vuxenvarldens sida pi den unga individen. Dessa kan formuleras som en rad mil
for ungdomen att uppna. Det ror sig om materiellt oberoende med arbete och plats
pi arbetsmarknaden, emotionellt oberoende parallellt med lingvariga kamrat- och
karleksrelationer, lingvarigt intimt forhillande med person av annat kén (garna
med barnalstring som mal), solidaritet med vissa grundldggande normer och
spelregler vuxna emellan samt stundtals formigan att vara lycklig med sig sjélv och
med andra (Ramstrom, 1991, s. 81). Det &r emellertid socialt och kulturellt
konstruerade mil som bor varderas kritiskt mot bakgrund av de samhélleliga ramar
och forutsattningar som bade kan mojliggora och hindra uppniendet av dessa mil,
fortsatter Ramstrém. Den grans som skapas mellan forvantningar och maojligheter
bor ses som utgingspunkt for att forsti tonarstidens specifika utvecklingsuppgifter
(ibid, s. 82).

Detta antyder hur samhélleliga och sociala forvantningar pa heterosexualitet
som norm givetvis ger upphov till konflikter for de barn och ungdomar som i sin
familj har andra erfarenheter och referensramar. Hur denna konflikt 16ses verkar
vara nara kopplat till bide familjedynamiska aspekter och barnens upplevelser av
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relationerna till vuxna i familjen. De personliga beréttelser som analyserats i denna
studie tydliggor for det forsta betydelsen av att som barn kénna sig st i centrum
for en eller bida foraldrars intresse och for det andra att ha flera viktiga vuxna i sin
narhet. Dessa bida aspekter framtrader som en viktig utgingspunkt for barnets
och ungdomens accepterande av foralderns homosexuella orientering. Om barnet
aldrig har upplevt sin relation med foraldrarna som positiv, och hon eller han
samtidigt stalls infor krav att anpassa sig till nya omstandigheter och nya vuxna i
familjen, uppstir en svirbemastrad situation for barnet. Har finns en risk att
fordlderns homosexualitet i det laget blir starkt forknippad med upplevelsen av
Overgivenhet och utsatthet. Den samhalleligt befasta och starkt dominerande
forestéllningen och uppfattning om heterosexualitet som den enda och sanna
karleksformen — en heteronormativitet — ger upphov till att avvikelser frin denna
dominerande norm riskerar att bli framtradande. Det innebdr en risk att detta i sin
tur blir miltavla for beskyliningar att orsaka svirigheter och besvérligheter, i ett sk.
syndabockstdnkande. Homosexualiteten blir i det sammanhanget en "krok" att
hanvisa dessa svira situationer till. Erving Goffman beskriver ocksi hur ett stigma
kan anvandas som en syndabock for orattvisor som drabbar en individ (Goffman,
1963/1973).

Héarmed avslutas detta avsnitt och istallet inleds en redovisning och diskussion
om hur ungdomar och unga vuxna hanterar foréldrarnas homosexualitet i motet
med omvadrlden. Foljande avsnitt galler till storsta del den grupp ungdomar som
menar att foralderns sexuella orientering ar nigot som &r svirt att hantera i relation
till omvarlden. Ovriga informanter, knappt halften i gruppen, som ser sin forélders
eller sina foraldrars homosexuella relation som nigot naturligt och sjalvklart, ges
mindre utrymme i detta avsnitt.

5.2 Att hantera foraldrars homosexualitet i relation till
omvarlden

| foregiende avsnitt redovisades hur vissa informanter berdttar om sin medvetenhet
om homosexualitet som nigot forknippat med negativa varderingar och hur det
paverkat deras upplevelse av att ha en foralder som lever i en homosexuell relation.
| det foljande riktas uppméarksamheten mot hur denna upplevelse hanteras i
relation till omvarlden. Detta innebdr att de informanter, som aldrig upplevt
foraldrarnas homosexualitet som besvérande, stir inte i fokus i féljande avsnitt
dven om de i vissa sammanhang andi kommer att refereras till.

Fdljande avsnitt handlar om vad berdrda informanter berédttar om sina olika satt
att hantera frigan om 'homosexualitet i familjen', dels gentemot omvarlden, dels i
relation till sig sjalva dvs. reflektioner dver sig sjalva och identitetsfrigor.
Utmadrkande for denna process &r att informanterna i de flesta fall betonar att
foraldrarna ar "okej", att de respekterar sina foraldrar och deras partners men att
homosexualiteten dr ett problem i relation till den unges vardagsliv utanfor
familjen. Det ror sig framst om tonérsinformanterna samt vissa av de unga vuxna
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och deras redogdrelser éver hur det ar att vara tonaring med en homosexuell
fordlder. Informanternas livshistorier kdnnetecknas generellt av beskrivningar av
hur detta inte omtalades i sammanhang utanfor familjelivet. Denna stravan att hilla
saken hemlig &r emellertid som mer eller mindre utdragen 6ver tid. Karin, 17,
havdar att hemlighillandet var viktigt nar man "var sidar tretton fjorton femton".
Pi frigan vad man var och ar radd for, besvarades relativt entydigt; upphovet till
denna rédsla &r relaterat till 6nskan att vara "normal” och "som alla andra". Har
finns en stravan att identifiera sig med det normala (Goffman, 1963/1973, s. 52).
Detta handlar inte bara om forélderns homosexualitet, utan om allt som kan bli ett
tecken pa att man ar olik, sarskild eller annorlunda. Marie, 27, menar att hon under
sin tonirstid bar pi en standig radsla att bli mobbad. Inte bara med anledning av
mammans relation till en kvinna, utan for de klader hon bar, for att ha glasdgon,
for att inte vara "cool” nog etcetera. Mobbningen realiserades aldrig men radslan
for den styrde hennes standiga stravan att anpassa sig till de krav som formades i
tonarsgrupper.

Denna radsla for mobbning piminner om vad Tasker och Golombok (1997)
beskriver i sin studie av barn till lesbiska mddrar. Informanterna i den studien
berattade om hur rédslan for att bli retad var ett dominerande inslag i deras liv och
att vissa av dem ocksi dtergav erfarenheter av att ha blivit retade. I den hér studien
bekraftas det forstnamnda sitillvida att manga informanter, inte minst bland de
som kant sig tveksamma infor att vara 6ppna om sin familjesituation, hanvisar till
sin radsla for mobbning. Det ar emellertid fi informanter som beskriver konkreta
mobbningssituationer relaterade till foérdlderns homosexualitet. Sammantaget har
fyra informanter varit mobbade i bemérkelsen utsatta for trakasserier Gver en langre
tid, varav i tva fall relaterat till familjesituationen. I de 6vriga fallen har mobbningen
gallt andra aspekter av informanterna som individer. Beskrivningar av mobbning
iterfinns ocksi enbart hos en av de fyra informanter som pratar om foralderns
homosexualitet i negativa ordalag.

Ungdomarnas och de unga vuxnas redogorelser for tiden som toniring, antyder
vikten av dels att ha kamrater, dels att kunna ange grupptillhérighet. Har finns det
anledning att knyta an till aktuell ungdomsforskning. Tidigare refererades forskning
som visat vuxnas specifika betydelse for toniringar. Det betyder emellertid inte att
kamratgruppen ar av mindre betydelse, utan den utgor grunden for att utforska det
sociala spelets regler och normer. Barnpsykiatern Jan Ramstrém menar att
tonarsgruppen utgor en viktig aspekt pa den yngre toniringens satt att forhilla sig
till och bearbeta den psykisk process som kommit att kdnneteckna tonirstiden i vir
tids sociala och kulturella sasmmanhang. Ramstrom utgir frin ett psykoanalytiskt
perspektiv som bygger pi sk. sjalvteorier, ett perspektiv som ocks lyfter fram
narcissismens betydelse i den psykiska utvecklingen. Ramstrom menar att kunskap
om tonirsgruppens betydelse for tonaringar ar "central for att forsti varfor alla
ungdomar periodvis tonar fram som tdmligen narcissistiska™ (Ramstrém, 1991, s.
104). Tonarsgruppen erbjuder mojligheten att speglas, att vara lik, att skapa en bild
av sig sjalv i forhillande till andra. Jane Kroger har ocksi studerat gruppens
betydelse for toniringar, fast utifrin ett Piaget inspirerat perspektiv, dar tonvikten
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ligger pa hur sjalvet utvecklas under en standigt pigiende tolkande och
meningsskapande process med omgivningen. Hon pivisar att sjalvets utveckling
under denna period bestir i och utgdrs av den interpersonella relationen. Det
handlar om att uppratthilla balansen mellan sig sjalv och andra snarare 4n att
utmarka sig som olik och unik individ i forhillande till andra (Kroger, 1989, s. 153-
154).

Hittills har framstéllningen koncentrerats pi vad informanterna har berattat om
radslan for att ses som annorlunda, eller alltfér olik, och hur kamratgruppens
varderingar ar av stor betydelse for toniringens identitetsskapande processer. Detta
utgor ett likartat tema i de livshistorier dér yngre toniringar beskrivit svirigheter
som foljt av att ha en homosexuell foralder. Nu skall framstéllningen koncentreras
pi tvi olika strategier som gir att urskilja, strategier som syftar till att hantera
onskan att dolja familjesituationen. Det dr strategier som antyder genusspecifika
handlingsménster. Vi finner & ena sidan en grupp tonirsflickor, respektive unga
kvinnor, som beréttar om ett handlingsmonster de utvecklat, vilket handlar om att
gora en efter en av sina vaninnor delaktiga i sin familjesituation. Det &r ett satt att
prova bide omvérldens reaktioner och vaninnerelationen. A andra sidan éterfinns
en grupp tonérspojkar, vars strategi snarare kan beskrivas i termer av ett totalt
hemlighillande, dar foraldrarnas homosexuella orientering konsekvent doljs infor
omgivningen. Forst skall dessa strategier presenteras och darefter foljer en
kortfattad analys av dessa utifrin ett genusperspektiv.

""Dom blev val lite forvinade men dom tog inget avstind"*

Tre av tonirsflickorna och en av de kvinnliga unga vuxna beréattar att det faktum att
deras modrar levde i lesbiska relationer var nigot de inte pratade om med andra
manniskor utanfor familjen. Samtidigt beskriver de hur de gradvis valde att préva
sig fram genom att berétta for de ndrmaste vaninnorna, en i taget. Dessa unga
kvinnor beréttar om likartade situationer och hur nervosa de var infor att berétta
om foralderns homosexualitet och vilken betydelse detta senare fick for
véaninnerelationen. Asa, 14 ér, beskriver hur hon valde att delge sina vaninnor den
situation som uppstitt nar foraldrarna forst skilt sig och mamman darefter kommit
ut som lesbisk. Det gensvar hon fick pa detta budskap kom att bli avgérande for att
befasta framforallt en av dessa relationer. Den vaninna som visade att hon forstitt
det komplexa i situationen, och som utlovade sitt stod, kom att bli Asas "bastis".
Hon visade att hon "brydde sig" som Asa séger. Karin, 17 ir, valde att under hela
sin barndom hilla mammans partnerskap hemligt. Karin sager att bara nigra fi
vaninnor kande till hennes familjesituation. Karin fortsatter: "Det ar fortfarande s
att det bara ar mina riktiga kompisar som vet det." Karins satt att betona riktiga ar
viktigt i sammanhanget, eftersom det antyder hur denna "hemlighet" ocksi anvands
som ett satt att prova hillfastheten i vanskapen. Detta sétt att resonera iterkommer
ocksi i andra intervjuberéttelser. Foralderns homosexualitet framstir som en viktig
aspekt av ens identitet och som nigot som ar angelaget att formedla till viktiga
personer i ens narhet. Det handlar inte bara om vem som skall fi kinnedom utan
reaktionen frin denna invigde ar ocksi av stor betydelse, inte minst for den fortsatta
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relationen. Ett liknande fenomen har ocksi beskrivits av Kath Weston (1991) som
inom ramen for en omfattande antropologisk studie intervjuade 60 informanter
som definierat sig som homosexuella. Weston menar att syftet med att beréatta for
bekanta om ens homosexualitet inte bara &r att frigora sjalvet i enlighet med
kulturellt formade krav pa drlighet och autencitet, utan ocksa ett sétt att prova
relationer till viktiga individer i ens ndrmaste omgivning (Weston, 1991, s. 51).

Karin, 17, beskriver hur hennes tre vaninnor hade svarat pia informationen om
mammans homosexuella relation med ett: "Och...????21II", Det &r ett satt att
uttrycka att "Och vad spelar det for roll". Malin, 15, sdger angiende vaninnornas
reaktion pi budskapet att mamma &r lesbisk: "dom blev vél lite forvinade men dom
tog inget avstind." Med hjalp av en spatial metaforik i termer av narhet-avstind,
uttrycker Malin hur denna information blev ett sétt att préva relationen.

Flera av de unga kvinnorna anger emellertid hur forélderns sexuella orientering
inte langre &r nagot som de till varje pris efterstravar att dolja. Det har blivit
oproblematiskt utan att vara oviktigt. Har framtrader en process som antyder hur
familjen, och familjerelationer, fordndras beroende av en rad faktorer, inte minst
det faktum att toniringen blir aldre och si sminingom flyttar hemifrin. Marie, 27,
sager att hon hemlighdll att mamman var lesbisk under hela sin uppvaxttid. Marie
berattar i intervjun hur svart det varit att bevara denna hemlighet och vilka problem
det medforde, inte bara sjalva hemlighillandet utan ocksi sina skuldkanslor infor
att inte viga vara oppen. Det senare blev tydligt vid de tillfallen hon traffade andra
barn till homosexuella, som t.ex. i samband med semestrar med mamman och
hennes partner. Marie berattar hur hon infér dessa andra barn som visade sig vara
oppna och oradda pi hemmaplan, kunde kdnna sig skamsen och dalig. Hennes
installning till mammans relation har emellertid forandrats med tiden och denna
erfarenhet har kommit att bli en intressant och spannande aspekt av henne sjélv.
Det har blivit nigot viktigt att beratta, inte minst i karleksrelationer. De man som
inte "kan ta detta" och som uppvisar homofobi avvisar hon omedelbart. Tvartom
ar oppenhet for sexualitetens skilda och varierande uttryck en egenskap som Marie
varderar hogt, en isikt som ocksi lyfts fram i andra studier av barn till kvinnor i
leshiska relationer (Tasker & Golombok, 1997). Pi liknande satt beskriver Terese,
25, hur hennes tillkdnnagivande av mammans homosexualitet blir en prévning av
den man hon traffat och hur hans acceptans blir tecken pi relationens styrka.

Den strategi som beskrivs i dessa tonirsflickors och unga kvinnors beréattelser
antyder den betydelse relationer tillskrivs, och da vikten av att dela information och
att pa st vis gora personer delaktiga i ens liv. Vad som forst r viktigt i
vaninnerelationer dvergir sedan till att bli viktigt i karleksrelationer. | deras
berattelser ser vi ocksi en forandringsprocess som handlar om att radslan for att
vara olik och annorlunda minskar. I nésta avsnitt presenteras den strategi som
framst ar synlig i tonirspojkarnas berattelser.

""Tank vad polarna skulle saga™

De tonirspojkar som presenterades i texten ovan, som Karl, Kristoffer, Nils och
Patrick representerar ett specifikt forhillningssatt. Dessa ungdomars sétt att prata
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om sitt méte med homosexualiteten dr ndra sammanvavt med en medvetenhet om
samhaéllets normativa instélining till homosexualitet generellt. Som redan beskrivits
var det svirt att genomfora dessa intervjuer. Det tolkades som exempel pi hur
sjalva intervjusituationen kom att representera problemets kdrna, ndmligen oviljan att
prata om fordlderns homosexualitet med ménniskor utanfor familjen. Samtalsamnet
kom darmed i konflikt med premisserna for sjalva intervjusituationen.

Har framtrader en strategi som verkar syfta till att, till varje pris, délja
homosexualiteten for omvarlden. Patrick, 14, berattar t.ex. om en handelse i skolan
vid ett rasttillfalle. Det var en skolkamrat, som nér de stod och pratade i en grupp,
plotsligt sade: Vet ni att Patricks pappa ar bog?" Patrick beskriver sedan sin
reaktion pi detta som tog sig uttryck i en direkt handling. Han gick fram till den
pojke som yttrat orden, tryckte ner honom pi marken och sade "det &r inte sant".
Patricks egen beddmning av vad detta resulterade i ar: "Nu tror han inte det
langre." Detta ar ett tydligt exempel pi hur vissa av de tonirspojkar som ingick i
denna studie strdvar efter att tysta alla yttringar som antyder att foréldern ar
homosexuell. Det kan tolkas som en stravan att undanhalla detta faktum frin
omvarlden. Karl, 15, séger uttryckligen att han har "fobi" for att informationen om
mammans lesbiska relation skulle spridas “som en eld". Uttrycket "tdnk vad polarna
skulle s&ga”, som Karl anvander, antyder i vilket gdng informationen skulle kunna
spridas som en eld. Det handlar om den grupp kamrater som tréffas i skolan och pi
fritiden, kort sagt, ett gang killar i 13-15-irsildern som héanger ihop och gor saker
tillsammans. Karl utgor en del av denna grupp, en grupp som siledes betyder
mycket fér honom. Sammanfattningsvis karaktariseras dessa unga pojkars
personliga beréattelser av referenser till detta kompakta motstind mot att
informationen om forélderns sexuella orientering blir kdnd i kamratgruppen.

Det finns anledning att friga sig vad det ar som star pa spel for dessa unga
tonaringar, bade flickor och pojkar? Ett skél som angivits ar radslan for att inte ses
som vanlig och normal och i linje med det, att sjalv bli uppfattad som homosexuell;
om nu foraldern & homosexuell kan ju ocksi toniringen sjalv vara homosexuell.
Det ar en tanke som flertalet informanter beskriver att de sjélva har haft nigon
ging. Samtidigt bor pojkarnas och flickornas skilda strategier uppmarksammas.
Flickor som hanterar informationen genom ett gradvis avsléjande till vaninnor och
pojkvéanner, och pojkar som hanterar frigan genom ett kompakt hemlighillande.
Har finns det anledning att friga i vilken grad homo- respektive heterosexualitet ges
olika betydelse for unga mén respektive unga kvinnor, i relation till jomniriga
kamrater och andra tonaringar.

Genusrelaterade tolknings- och handlingsmonster

En sociologiskt inriktad forskning av ungdomars sociala liv och kontakter med
varandra har visat hur tonirsgruppen har stor betydelse for unga tonirspojkar och
att homofobi ofta ar stark i tonirsgrupper, framst bland unga méan (Henriksson &
Lundahl, 1993). Denna homofobi, i betydelsen att knyta an till samhallets negativa
attityder gentemot homosexualitet, anvands som ett sétt att presentera sig sjalv.
"Genom att ta avstind frin en grupp talar man samtidigt om vem man sjalv
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‘egentligen’ &r, eller vill vara" (ibid, s. 284). Tonirspojkars satt att halla foralderns
sexuella orientering hemlig for kamratganget kan darmed ses som ett led i en
identitetsskapande process som ung man. Brittiska studier med sociologisk
inriktning, foreslir att nar tonirspojkar i kamratgrupper och i kontakt med flickor
stravar efter att framstalla sig sjalva som heterosexuella, handlar det ocksi om att
havda sin maskulinitet. Har skall pojkarna uppvisa en maskulinitet som préglas av
sociala och kulturella antaganden om, for det forsta att man ar aktiva i relation till
kvinnor, for det andra att den manliga kroppen attraherar kvinnor. Homosexualitet
kan darmed sagas utmana en traditionell syn pi manlighet sitillvida att synen pa de
biologiska konens komplementaritet och sexualitet som ett motsatsernas spel
ifrigasétts (Connell, 1995). I grupper av tonirspojkar tar sig detta uttryck i
heterosexistiska attityder och reaktioner och ett standigt tydliggérande av att vara
aktivt intresserade av flickor (Phoenix, 1997). Denna kamp att oupphdrligen
framhdva och imitera denna normativa heterosexualitet har darmed tolkats som
tecken pa dess betydelse i unga mans satt att ocksa framstéalla en maskulinitet
(Kehily & Nayak, 1997).

Tonirspojkarna i foreliggande studie har personlig erfarenhet av att
heterosexualitet inte utgor en sjalvklarhet. I en traditionell kdrnfamilj, eller en famil]
med en heterosexuell ensamstiende foralder, tas heterosexualiteten for given och &r
darmed osynlig. Daremot, i en familj dar vuxna lever i en homosexuell relation satts
dessa antaganden pa spel. Har framtrader plotsligt den sexuella identiteten som
nigot utdver och bortom det biologiska konet, och darmed som mindre sjalvklar.
Det som dessa ungdomar har stéllts infor &r en bild av sexualiteten som mindre
sjalvklar och darmed 6ppen for forandring (Garnets & Kimmel, 1993, s. 4). Den
strategi som beskrivits av vissa av de unga tonérspojkar som ingir i studien kan
dérmed tolkas som ett sétt att hantera en motséttning. Det handlar om en konflikt
mellan d ena sidan den syn pa sexualitet och karlek som familjelivet representerar,
och a andra sidan de krav pa anpassning till en heterosexuell norm som kan
karaktérisera tonirspojkars gruppbildningar. Di véljer ibland den unge
tonirspojken att i motet med jamniriga dolja och hilla undan den del av ens liv
som skulle kunna uppfattas som tecken pi en 'bristande' maskulinitet.

De tonirsflickor som presenterats ovan, och deras stravan att dolja foraldrarnas
sexuella orientering, antyder ocksi en 6nskan efter konformitet i relation till
jamnariga. Har finns emellertid inte samma starka motstind mot risken att bemotas
av heterosexistiska reaktioner. Brittisk och skandinavisk sociologisk forskning om
flickors och unga kvinnors liv och villkor har inte minst fokuserat pi relationernas
betydelse i vad som framstir som en kulturellt och socialt accepterad femininitet.
Bland unga kvinnor framtréder andra sétt att hantera den heterosexuella relationens
normativitet, jamfort med vad som kan sdgas karaktarisera grupper med unga man
(Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1994; Phoenix, 1997). Den heterosexuella normen
uppratthalls och artikuleras genom unga kvinnors satt att forma sina kroppar och
utseende med hjalp av kldder och make-up. Detta gors visserligen i syfte att
attrahera och locka man men sjélva utforandet sker i nara och intima samspel
flickor emellan. Studier av tonirsflickors identitetsskapande och kulturkonsumtion
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har pivisat hur unga kvinnor bide ironiserar 6ver och motstar en traditionell syn pa
kvinnor som passiva, genom att utnyttja och spela med traditionella konsroller. Det
framstir som att homosexualitet som fenomen inte i lika htg grad utmanar flickors
relationer till varandra i kamratgrupper, sisom i fallet pojkar/unga méan i grupp.
Tonirsflickor och unga kvinnor arbetar gemensamt med att forma sig sjélva och
sina kroppar. Att som unga kvinnor visa upp sig och utforska sin sexuella attraktion
i samspel med varandra, hotar inte den heterosexuella normen pia samma sétt som
ndr man visar upp sig for varandra och ger uttryck fér omtanke om varandra
(Phoenix, 1997).

Sammanfattningsvis antyder detta hur normer och varderingar av kvinnlighet
respektive manlighet i relation till frigor rorande sexualitet pi ett generellt plan ges
olika betydelser i flick- respektive pojkgrupper. Detta kan bidra till en fordjupad
forstielse av det kompakta motstind som vissa tonarspojkar uppvisar mot att
informationen om forélderns sexuella orientering blir kdnd bland kamrater. Det
antyder ocksi hur flickors satt att relatera till varandra utgor en del i skapandet av
femininitet. Samtidigt 4r det viktigt att piminna sig att detta utgor en aspekt av en
mer komplex och sammansatt bild av hur unga toniringar hanterar sin foréalders
eller foréldrars homosexualitet i relation till kamratgrupper. Det finns ndmligen
anledning att tydliggora att informanterna sjélva, bide flickor och pojkar, anger hur
viljan att dolja foralderns homosexualitet ocksa handlar om att undvika risken att
stéra balansen i gruppen. Om en tonaring berattar att mamma ar lesbisk eller att
pappa ar bdg, finns risken att kamraterna undviker sexuella anspelningar och
heterosexistiska skamt, av hansyn till den som berattat om sin familj. | den tidigare
namnda studien av Kehily och Nayak (1997) framhdvs just humor som central i
tonirspojkars sétt att skapa och forma uttryck for maskulinitet. Att skamta och
skoja blir ett satt att bide reglera konflikter och dolja genans och osékerhet. Flera
av tonirspojkarna i foreliggande studie havdar att den positiva sarbehandling de
riskerar om foralderns homosexualitet blir kdnd vill de inte bli 'utsatta for'. Karin,
17, understryker betydelsen av att lita samtal och diskussioner flyta pa nar
tonaringar traffas, samtal som sallan handlar om foraldrar och familjeliv men som
utgor grunden i gruppens samspel. Det dr delaktigheten i gruppen som &r poéngen
for ungdomarna, bide for pojkar och flickor, snarare dn vad som utmérker en sjélv
som individ. Darmed &r det viktigt att understryka att &ven om genusspecifika
olikheter har lyfts fram i diskussionen ovan finns hér ocksi en rad likheter. Det
innebdr att det &r strategierna, dvs. sattet att hantera frigan om foralderns homosexualitet
som har tolkats som genusspecifika, vilket inte med automatik innebér att alla
flickor och pojkar foljer dessa monster, liksom det finns tonaringar i
informantgruppen som inte uppvisar denna stravan att délja sin familjesituation for
omgivningen, oavsett om det ror sig om en pojke eller flicka, med en lesbisk mor
eller homosexuell far.

Nu har texten koncentrerats pi varierande satt att hantera radslan for
omvarldens och tonarsgruppens varderingar. Det dr emellertid uppenbart att det
har ocksi existerar en variation over tid och att redogorelser av satt att dolja och
undanhilla information antyder en process. Flera av informanterna menar att
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radslan for att informationen om familjesituationen skulle spridas ar ett 6vergiende
fenomen, vilket skall diskuteras i nésta avsnitt.

Frin att dolja till att ppna sig

Flera av de aldre tonaringarna ger uttryck for hur de inte langre ar radda for vad
kompisarna skulle séga om foréldrarnas homosexualitet. De beréttar for sina
kamrater och upplever inte att de blir forlojligade eller hinade. Tonirsflickorna

som beskrivits ovan, som valde att berétta for en vaninna i taget, visar pi en strategi
som syftar till att prova sig fram och darmed skapa en alltmer stabil grund att st

pi. De har kontroll éver vad som hander om de avslojar familjesituationen. De
beskriver hur allteftersom de blir aldre lagger allt mindre vikt vid vem som fir reda
pi detta tidigare si hemliga liv. Karin, 17, sager angiende en situation som

intraffade nyligen, di en bekant av en slump fick reda pi Karins

familjeforhillanden: "nu spelar ingen roll." Denna process som for vissa inleds med
en stark vilja att dolja familjesituationen Overgir allteftersom till ett mer 6ppet
forhillningssatt. Onskan och stravan att dolja, eller inte ge sig tillkdnnage som barn
till en homosexuell fordlder, kommer alltmer att handla om sammanhang dn om vilka
personer det dr som fir reda pi detta. Att det inte finns anledning att lyfta fram sina
foraldrars homosexualitet i alla sammanhang ar nigot som minga iterkommer till.
Ungdomar och unga vuxna pratar inte om sina familjer, eller foraldrar, eller &nnu
mindre om foraldrarnas sexualitet, allra helst inte ndr de ar i grupp. Men det betyder
inte att man doljer och hemlighiller detta faktum i ett sammanhang dé det finns
anledning att hanvisa till det. Nar man val 6ppnar och borjar prata om detta visar
det sig att lyssnarna ofta har en slakting eller van som &r homosexuell, som de garna
vill prata om. Denise, 23, beréttar exempelvis om sin vaninna som definierar sig
som lesbisk som blev mycket intresserad av att fi hora om Denise' pappas situation
och liv som homosexuell.

Dessa berattelser om nar informanterna efter nigra ar bestammer sig for att
vara 6ppna kring sin foralders (eller foraldrars) homosexualitet piminner om hur
Erving Goffman beskriver skillnaden mellan att ddlja (“conceal™) och att skyla
("cover") som olika aspekter av informationskontroll. Det forstndmnda, att dolja,
syftar till att undanhilla och délja det som riskerar att stigmatiseras, till skillnad frin
att skyla som handlar om en medvetenhet om samhaéllets stereotypa reaktioner. Det
gOr att man i vissa situationer véljer att inte pivisa det som kan riskera att vacka
negativa varderingar utan att for den skull neka eller undanhalla information om
frigan skulle bli aktuell (Goffman, 1963/1973, s. 125-128). Denna strategi
paminner starkt om homosexuella personers och pars beskrivningar av
oppenhetens villkor. Viljan och beslutet att inte leva i det fordolda anpassas till det
aktuella ssmmanhanget. Det &r en process som bygger pi en standig medvetenhet
om samhallets heterosexism, som visar sig exempelvis i ett homosexuellt pars val
att inte hilla varandra i handen i offentliga sammanhang (Parikas, 1995, s. 77-79).
Det ar ett forhillningssatt som ibland bendmnts "rational outness™ (Garnets &
Kimmel, 1993, s. 22). Uttrycket syftar pi 6nskan att vara arlig och 6ppen med sitt
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liv, vilket inte nddvandigtvis innebar att man darmed alltid klargor sin sexuella
orientering, fram for allt inte ndr det finns en risk att bli utsatt och krénkt.

Det gir ocksi att urskilja en specifik aspekt av denna process mot allt storre
Oppenhet. Marie, 27, sager att foralderns homosexualitet utgjorde ett hot nar hon
var ung. Nér hon sedan blev aldre och flyttade hemifrin, kom detta att Gverga till
att bli en statusfylld och viktig aspekt av hennes sociala identitet. Viljan att vara lik,
som lite schablonmassigt kan sédgas kanneteckna tonarstiden, dvergir till en 6nskan
att vara olik. I det sammanhanget blir den kunskap som dessa unga vuxna har, som
bl.a. handlar om en forstielse for homosexualitet och alternativa familjeformer, ett
statusfyllt 'socialt kapital' att investera i méten med andra. Detta kommer ocksi till
uttryck hos Rikard, 26, som beskriver hur han alltmer vigar delge sin omgivning att
hans mor dar homosexuell, och hur det pi ett positivt satt vacker uppmarksamhet
och intresse. Detta till skillnad frin de negativa reaktioner som praglade hans
uppvaxt.

Den process som gir att skonja, frin att dolja till en allt stérre 6ppenhet,
piminner bide form- och innehillsmassigt om sk. "komma-ut"-berattelser
(Henriksson, 1994, s. 210-214; Lundahl, 1998, s. 67-69). Som redan ndmnts
inledningsvis organiserades presentationen av det empiriska materialet harefter. Det
finns emellertid anledning att foérdjupa resonemanget om denna process som
avslutning pa redovisningen av dottrars och soners upplevelser av homosexuella
foraldrar.

Konklusion: att ""komma ut' som barn till homosexuella foraldrar

Begreppet "komma ut" &r ett idag vedertaget uttryck for dels en véxande insikt om
och accepterande av att ha homosexuella kanslor, dels det sétt varpi man sedan
véljer att vara 6ppen med detta gentemot den sociala omgivningen. Sjélva uttrycket
ar en forkortning av "att komma ut ur garderoben™ ("coming out of the closet").
Litterturvetaren Eve Kosofsky Sedgwick resonerar kring detta pi foljande satt.

The gay closet is not a feature only of the lives of gay people. But for many gay
people it is still the fundamental feature of social life; and there can be few gay
people ... in whose lives the closet is not still a shaping presence. (Sedgwick,
1990, s. 68)

Sedgwick pivisar att garderoben dr en metafor som ocksi kommit att anvandas pa
ett mer generellt plan. Inte minst i beskrivningar av hur de individer, som
identifierat sig som tillndrig en fortryckt grupp, valt att stiga fram — "komma ut" —
och tydliggora sin identitet i sammanhang dar detta tidigare inte varit kant.
Sedgwicks huvudpoéng ar emellertid att metaforen &r starkt associerad med
homosexualitet, eller rattare sagt homofobi. "Vibrantly resonant as the image of the
closet is for many modern oppressions, it is indicative for homophobia in a way it
cannot be for other oppressions.” (Sedgwick, 1990, s. 75).* Sedgwick betonar det

4 Sedgwick (1990) for ocksi ett utforligt resonemang om hur dikotomin homosexualitet/heterosexualitet ligger till
grund for det moderna vasterlandska tankande pa ett generellt och allméngiltigt plan (ibid, s. 72-73). Denna text
medger emellertid inte utrymme for ett utforligt refererat av detta.
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specifika med homosexualitet som ett osynligt stigma, jamfort med fortryck som
baserar sig pa synligare aspekter som ilder, storlek, handikapp, kon eller etnisk
tillhorighet (ibid, s. 75). Det piminner om Goffmans diskussion om olika slags
stigma sisom kroppsliga mérken och tecken, personliga karaktarsdrag respektive
etniska stigma. | sociala moten &r dessa stigman i olika grad synliga och uppenbara
for omgivningen. Det paverkar pi si vis hur stigmatiseringsprocessen tar sig

uttryck eftersom majligheterna att dolja respektive framhéva den egenskap som
riskerar att stigmatiseras ser olika ut (Goffman, 1963/1973, s. 14). Diskussionen
om garderoben som metafor for motet med samhalleliga fordomar om
homosexualitet & emellertid vasentlig i detta sammanhang. | foreliggande studie ror
det sig inte om insikt om och 6ppenhet infér homosexuella kanslor hos
informanterna sjélva utan det handlar om insikt om och dppenhet med féréldrars
homosexualitet. Informanterna i denna studie presenterar inte sig sjalva som
homosexuella, daremot har de vaxt upp med och haft ett nara forhillande till
individer som definierar sig som homo- eller bisexuella.

Vad som utmarker de berattelser som skulle kunna bendmnas "att komma ut
som barn till homosexuella™ &r att viljan att délja familjesituationen fér omvérlden
overgar till att bli ett accepterande av familjemonstret som en del av den egna
identiteten. Det speciella och annorlunda med en familj med homosexuella
foraldrar 6vergir till att bli nagot positivt, vilket marks inte minst i de unga vuxnas
intervjuer. Eva, 24, beskriver den starka kansla som vacks i henne var ging hon ser
symboler for homosexuellas foreningar och sammanslutningar, som exempelvis en
flagga i regnbigens farger: "Dar ar min bakgrund //..// det ar en del av mitt liv."
Genom att ha levt med och lart kanna individer, foraldrarna framst men ocksa
partners och vanner till fordldrarna som ar homosexuella, si har man som individ
vunnit insikter om stigmatiseringens villkor och darmed den marginaliserade
gruppens & ena sidan starka sammanhallning, 4 andra sidan utsatthet.

Betydelsen av att ha en ndra anhorig, 1 detta fall en féralder, med homosexuell
orientering liter sig vél beskrivas med hjalp av begrepp frin Erving Goffmans
terminologi. Barn till homosexuella kan di betecknas som sk. visa personer “alltsa
personer som ar normala men vilkas speciella situation har medfort att de har blivit
vél foértrogna med den stigmatiserade individens hemliga liv och sympatiskt
installda till detta” (Goffman, 1963/1973, s. 36). Visa personer har inte bara
kunskaper om och ar vél fortrogna med hur det dr att vara utsatt for ett
stigmatiserande perspektiv, de riskerar ocks att sjalva utséttas for denna
stigmatisering. Sattet att hantera denna situation ser olika ut, menar Goffman. Det
finns de som anammar och tar till sig den stigmatiserades situation och de som
undviker respektive avslutar relationen ifriga (Goffman, 1963/1973).

En rad strategier har kunnat urskiljas i de livshistorier som analyserats i texten
ovan och de kan ses och tolkas som olika slags informationskontroll. En strategi
syftar till att berétta for en kamrat i sander. Denna utgor exempel pi hur varlden
delas upp i de som vet, och de som inte vet och har ocksa diskuterats som genusspecifik
sitillvida att den har kopplingar till nutida uttolkningar av femininitet. En annan
strategi ar att helt enkelt dolja allt som har med familjesituationen att géra, en
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strategi kan goras pi olika sétt, exempelvis genom att inte ta hem kamrater. En
stark vilja att dolja, ssmmankopplat med en rad olika itgéarder, har ocksi diskuterats
som genusspecifik, eftersom den verkar knyta an till stravan att uppratthalla en
traditionell maskulinitet. En tredje strategi utgérs av vad Goffman kallar
"desidentifiering™ som handlar om att ta hem kompisar, men hdvda att mammas eller
pappas partner ar en "bror", "syster", "vaninna" eller liknande. Det gir ocksi att
urskilja en fjarde strategi, ndmligen att hitta "6mma punkter hos den andre". Till sist,
en femte strategi ar att som flera av informanterna beskriver, avleda alla samtal som
kommer in pa frigan om fordlderns homosexualitet. Dessa strategier skulle kunna
ses som problemfokuserade coopingstrategier i den mening att de utgor reaktioner
pi en upplevd konflikt mellan i ena sidan en lojalitet med familjen och dess normer
och varderingar, 4 andra sidan kamratgruppens krav pi likhet som bl.a. baserar sig
pi heterosexism (se Saffron, 1996, for ett liknande resonemang).

Tonirstiden kan darmed sagas utgora en kritisk punkt for vissa av de ungdomar
som intervjuats i den har studien. Det ar en tid di socialt samspel och delaktighet i
kamratgrupper utgor en viktig del i toniringars skapande av identitet och da frigor
rorande likhet/olikhet vad géller sexualitet, karlek, yrke, utbildning och andra
aspekter stalls pi sin spets. Denna stravan att dolja framtrader emellertid som
dvergaende, sitillvida att flera av de aldre toniringarna och de unga vuxna beskriver
hur en 6ppenhet om familjesituationen inte langre utgor ett hot. Goffman skriver
att en vis person "maste for att kunna bli vis vanligen forst ha gitt igenom en slags
djupt ingripande personlig upplevelse” (Goffman, 1963/1973, s. 41). Det &r en
process som bar pi stora likheter med den moraliska karridr som den
stigmatiserade sjalv gar igenom. Detta ror sig om att lara sig hantera och leva med
bide de krav pi normalitet respektive anpassning som formedlas i samhallet och att
samtidigt lara k&nna sig sjalv och acceptera "sitt" stigma (ibid, s. 40-49). Har finns
med andra ord en stravan efter att vara 6ppen i relation till omgivningen, vilket
visat sig vara en viktig faktor i studier av psykisk halsa pi ett generellt plan
(Strommen, 1993, s. 262). Frigor vad géller 6ppenhet ar ett minst lika stort tema i
nasta avsnitt som behandlar féraldraintervjuerna.
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6. Intervjuer med foraldrar

| f6ljande avsnitt ar det foréaldraintervjuerna som skall redovisas. Bearbetningen av
intervjumaterialet foljde det tillvagagingssatt som beskrivits under avsnittet om
bearbetning och tolkning av intervjuerna. | presentationen av foréldraintervjuerna
kommer emellertid individuella livs6den att tonas ned, varvid foraldrarna inte har
givits fingerade namn. Foréldrarnas redogorelser och beréttelser presenteras istallet
utifrin tre olika teman. Det &r teman som beror foraldraskap i tre olika
sammanhang, ndmligen i den konkreta intervjusituationen och dess villkor, i
relation till barnen samt i relation till omvérlden. Det &r teman som pa ett fruktbart
satt formedlar dessa informanters syn pa och upplevelse av sitt foraldraskap.
Frigestallningar rorande foraldraskapets mojligheter respektive svarigheter,
bemotande frin samhallsinstitutioner, synpunkter pa stod frin samhallets sida samt
de konsekvenser som familjerattsliga regler haft for familjen ifriga, kommer
darmed att besvaras inom ramen for denna presentation. Har kommer ocksi frigan
om innebdrden 1 att vara homosexuell pappa respektive lesbisk mamma att beroras.

Informanterna anges med en bokstav (M eller P), som upplyser om
informanten & mamma eller pappa, respektive siffra (1-13) som betecknar
intervjunummer (se tabell 3).

Presentationen av det empiriska materialet féljer alltsa tre teman. Det forsta
temat handlar om informanternas sétt att resonera om kategoriseringen
"homosexuell forélder". De tankar och idéer som sjalva intervjusituationen vacker
hos informanterna utgor ett konkret exempel pa en rad motstridiga betydelser som
begreppet "homosexuell féradlder" omfattar. Det andra temat handlar om
familjelivet och framst di relationen till barn. Har iterfinns dels redogorelser for
hur man valt att "komma ut" for barnen, dels beskrivningar av hur féraldrarna
uppfattar att barnen hanterar familjesituationen. Det tredje temat berér métet med
omvarlden, bide som homosexuell, som foralder och som "homosexuell foralder".

De intervjuer som genomforts med unga vuxna och toniringar karaktariseras
av en stor inbordes variation. Det skiljer dem frin dessa foraldraintervjuer, som
Istéllet kdnnetecknas av likartade resonemang och erfarenheter. Detta innebdr inte
att foréldrarna levt likartade liv, utan tvartom, villkor och livssituationer skiljer sig
it. Likheten framtrader snarare i sattet att resonera kring foraldraskapets villkor; de
villkor som f6ljer av dels en skilsmassa eller separation, dels av att ha valt att leva i
en homosexuell relation. Detta ar beréttelser om "nya™ familjer med ett utévande
av foréldraskap som inte forutsatter en traditionell familjeform, den sk.
karnfamiljen (Hyden, 2000: Silva & Smart, 1999).
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6.1 Om att vara homo- och bisexuell och foralder

Informanterna i denna delstudie ar bide foraldrar och vuxna individer som lever
i/eller har levt i en homosexuell relation. Denna utgingspunkt ar ocksi ett centralt
tema i intervjuerna. Minga av dem ger uttryck for sin ovilja att bli kategoriserade
som en annan slags foralder och betonar istéllet viljan och ratten att bli inkluderad i
gruppen vilka féraldrar som helst. Det kan sammanfattas med vad en kvinna séger
"som lesbisk mamma ar man som vilken mamma som helst" (M 4).

Avsikten med den foreliggande studien betraktas av foréldrainformanterna som
problematisk med avseende pi problematiken ovan och flertalet menar att detta
fitt dem att tveka infor att medverka i studien. Frigan varfor de trots detta valt att
delta som informanter besvaras med hanvisning till tv skél. Det forsta galler vikten
av att visa sig for alla de homosexuella personer som har barn men som fortsatter
att leva dolt av réadsla for hur familjen och darmed barnen skall kunna drabbas.
Informanterna beskriver vikten av att agera som forebilder for andra i samma
situation. En kvinna betonar ocksi vikten av att ni fram till barn och ungdomar i
liknande familjeformer, barn som tror att de &r ensamma om sin situation med tva
mammor eller tva pappor. Skal nummer tva hanfors till att visa omvarlden, i
bemarkelsen den vérld som kategoriserar dem som "annorlunda™, att deras
foraldraskap inte skiljer sig frin ett gangse. Dessa tvi skal anges ocksi av de
informanter som inte uttrycker sin tvekan infor att medverka i studien. Att delta i
studien dr i sjdlva verket en viktig sexualpolitisk markering, menar dessa. En kvinna
menar att detta &r det mest aktiva steg hon tagit och att hon "borde engagera sig
mer familjepolitiskt” (M 11).

Den ambivalens som flertalet av informanterna férmedlar kan tolkas som
exempel pi identitetspolitikens dilemma. Att @ ena sidan framhava den egna
gruppen som en sarskild grupp med specifika kdnnetecken och med krav pa
likvardig behandling, kan utgora ett viktigt steg pi vagen till att uppna ratten till
likvardig behandling. Att & andra sidan presentera sig som tillhorig en specifik
grupp medfor ocksi en risk att bli schablonmassigt bemott och tillskriven en rad
stereotypa egenskaper. Viljan att bli formellt erkdnd som foralder och homosexuell
stélls mot réadslan att bli bemott med férutfattade meningar och negativa
varderingar. Denna ambivalens iterkommer som ett underliggande tema i
intervjusamtalen.

Det visar sig exempelvis i resonemang om att i intervjusituationen berétta om
problem och svirigheter. Risken finns att dessa problembeskrivningar tolkas som
en konsekvens av den homosexuella relationen i sig. Eller kommer de att bedémas
som exempel pi problem som foljer av att som foralder bli heterosexistiskt bemott?
Detta blir ocksi tydligt i diskussioner om betydelsen av att vara sexualpolitiskt aktiv
och foralder. En kvinna (M 1) s&ger att hon inte langre &r radd att berétta om sin
sexuella orientering men tilldgger i direkt anslutning: “jag menar jag har inte ett litet
barn langre heller." Minga foraldrar iterkommer till hur radslan fér homofoba
reaktioner ar storre om man har barn. Det &r inte barnen som skall sti pa
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barrikaderna utan "det har &r ju min kamp.. och inte barnens™ ( M 4). Samma
kvinna uttrycker foljande angiende att figurera i media:

Man kan tycka det &r viktigt for att lesbiska ska synas just dar.. for att de ska synas
for att folk ska forsta.. att vi ska mérkas.. och for att det inte ska vara si markligt..
folk ska inte tycka att man ar nit konstigt ufo.. och déarfor tyckte jag det var viktigt
att man stéllde upp i [tidnings-]intervjuer.. men dér kinde jag att jag har avstitt for
barnens skull.. for att dom inte skall kdnna sig utpekade. (M 4)

Detta resonemang innebdr emellertid inte att fordldrarna avvisar betydelsen av
oppenhet. Onskan att skydda barnen frin det exponerande som ett sexualpolitiskt
agerande kan medfdra handlar ddrmed inte om att valja ett liv i det fordolda. En
kvinna séager att det ar ingen idé "att 'hemliga’ sig for barnens skull.. di gér man
dom en otjanst.. di kan ju barnen tro att det hér ar en hemlis". Hennes budskap till
sonen har varit: "vart familjeliv &r privat men inte hemligt" (M 11). Utan 6ppenhet
finns risken att hamna i "forljugenhet.. di vet man inte vart det ska sluta” (P 6).
Oppenheten ar med andra ord ett centralt tema i foraldrarnas resonemang men
berattelser om hur éppenhet hanteras i praktiken visar pi dess komplexitet och
darmed betydelsen av att lyfta fram dess vardagliga och konkreta utformning.

6.2 Om att "komma ut" for sina barn

Vikten av att vara Oppen med sin homosexualitet i relation till bide barn och sin
ursprungliga familj har betonats i studier (Anrell, 2000; Strommen, 1993, s. 258). |
foreliggande studie aterkommer informanterna till betydelsen av att "vara fardig"
med sig sjalv i den stund man fir barn; foraldraskapet kan vara svirt att kombinera
med den kris det innebar att "komma ut" som homosexuell. Samtidigt gir det inte
att bortse ifrin att ett familjeliv med barn ocksi medfor en nyorientering i livet och
darmed en medvetenhet om majligheten till alternativa livsvégar. Insikten om och
viljan att leva ut homosexualiteten kan ocksi véxa fram som en foljd av att bide fi
barn och leva med barn.

Att "komma ut" som homosexuell innebar oavsett forutsattningar en
forandringsprocess vilket pivisats i en rad studier (se t.ex. Lundahl, 1998).
Foraldrainformanterna beskriver detta som en omvélvande livskris som enligt en
kvinna "slir ned som en bomb" och som i sin tur mynnar ut i en kéansla av att ha
blivit hel och sann som person (M 5). En annan informant séger angiende
livskrisen att den kom att mynna ut i att “jag har kommit dit jag vill liksom™ och
hon sager angiende sig sjalv och barnen: "nu har vi liksom ett liv"* (M 13). Denna
process har for informanterna i denna studie darmed en nara koppling till bide
foraldraskap och familjeliv.

| en amerikansk studie havdar bide homosexuella man och kvinnor att
"komma ut"-processen blir komplicerad med barn, inte minst da barnen &r lite
storre med tanke pi samhallets negativa attityder till homosexualitet. Kvinnorna
upplever en radsla for att forlora virdnaden, mannen en radsla for att skada och
utsatta barnen (Wyers 1987, s. 146 ff). Studien ar frin borjan av 1980-talet, i en
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amerikansk kontext, di virdnadsfrigan ofta kom att st pa spel den stund en

kvinna gick ut och deklarerade sig som lesbisk (Falk, 1989). I den hér studien anger
inte nigra foraldrar radsla for att forlora virdnaden. Har framtonar daremot en
stark oro for risken att barnen skall drabbas likval som en rédsla for vad barnen
sjalva skall tycka och tanka om foraldrarna som personer. Det senare ar, som nigra
foraldrar berattar, nigot som blir mer framtradande néar den homosexuella
foraldern sjalv bar pi nedsattande tankar om homosexualitet och fortfarande har
kanslor av skam och skuld 6ver sig sjalv. Di 6kar risken for fantasier om att barnen
skall tycka illa om homosexualitet och indirekt foréldrarna. En kvinna beréttar om
sina fantasier om att barnen skulle finna henne "acklig" nar de fick beskedet, vilket
inte realiserades utan beskedet togs utan vidare problem (M 5).

Att beratta for barnen

| Kath Westons etnografiska studie av homosexuella kvinnor och mén i USA
iterfinns ocksi informanter med barn. | dessa fall kom barnen att bli ett centralt
amne i dessa intervjuer. | informanternas beréttelser fann Weston olika strategier
infor att "komma ut™ for sina barn (Weston, 1991, s. 55). Det rorde sig om: 1) att
vanta tills barnet var stort nog att forsti, 2) att beratta medan barnet fortfarande sig
det som en naturlig aspekt av familjen, samt 3) att avvakta tills barnet kommit forbi
tonaren i syfte att inte piverka barnets sexuella utveckling. Den sistnamnda
strategin gir det inte att urskilja i foreliggande studie. Minga uttrycker istéllet sin
forvissning om att barnet utvecklar sin sexuella orientering oberoende av
foraldrarnas. Daremot gar den forsta och andra strategin att urskilja, strategier som
kan beskrivas som en anpassning till barnens alder vid det aktuella tillfallet snarare
an tanken att avvakta. Alla betonar att barnens ilder piverkar hur man beréttar och
pratar om detta.

Det finns foraldrar som tydligt anger ett specifikt tillfalle nar de valt att prata
med sina barn. En kvinna (M 11) beréattar t.ex. hur hon satte sig ned med barnen
och frigade om de kéande till ord som homosexualitet, leshisk, bog etc., varvid hon
sedan sade att det var ord som berdrde ocksi henne. Analysen visar emellertid att
flertalet av de som minns ett sidant tillfalle valde att infér barnen framhava
betydelsen av foralskelsen och kérleksrelationen snarare an att tala i termer av
"homosexualitet", "lesbisk™ eller "bdg". Vissa fordldrarna beskriver hur styrkan i
vissheten om att ha funnit en livskamrat gav kraft infor métet med barnen. En
pappa (P 9) berattar hur han for sina barn betonade pojkvannens betydelse for
honom, vilket underlattade att féra fram budskapet till barnen. Barnen hade tréffat
pojkvénnen och tyckte bra om honom. En mamma (M 1) beskriver hur
"foralskelsen overskuggade alla tveksamheter och si" infor att beratta for sonen.
Men hon minns hur bekymrad och orolig han blev: "Han var si himla radd foér vad
kompisarna skulle saga di."

Andra informanter ger uttryck for hur detta samtal med barnen kom att
forknippas med skilsméssan, dar den nya relationen snarare kom att symbolisera
foraldrarnas separation. En kvinna (M 5) beskriver hur dotterns forsta friga var
"hur mycket tid ska du tillbringa med henne di?". Vissa av informanterna séager sig
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ha anat detta och valde att forankra beslutet att beratta for barnen om
homosexualiteten hos andra viktiga vuxna i barnens omgivning, inte minst den
andra foréldern. Detta i syfte att andra vuxna runt barnen skulle kunna félja upp
och tala med barnen om detta. En kvinna beskriver att associationerna till
skilsméassan och alla dess uppslitande kénslor bidrog till att forsvira villkoren for
detta samtal med barnen. "Di hade jag velat kdnna att det var nigot roligt att
beratta.. inte nigot hemskt" och hur hon hade fantasier om att "dom skulle bara
rasa ihop att dom liksom skulle gi under pa nigot satt" (M 13). Har finns med
andra ord radslan att bli avvisad av barnet. Av de sex foraldrar som "kom ut" nér
barnen var i skolildern beskriver tvi kvinnor hur radslan for att vara Oppen
generellt ocksi gav upphov till ambivalenta kanslor infor att beréatta for barnen.
Bida dessa kvinnor sager ocksi hur dessa underlagsenhetskanslor fick vaxtkraft av
att barnens fader reagerade mycket negativt pi homosexualiteten. Detta forsvirade
processen och gav upphov till komplicerade situationer for barnen. En kvinna (M
8) berattar hur sonen av sin pappa fick hora: "hur tokigt det var att tvi kvinnor
levde ihop.. och det var ju fruktansvart".

| uppfattningarna om barnens respons pi det som foraldrarna beréttar, gar det
inte att urskilja entydiga monster i studien. Det piminner om Westons (1991) studie
som visade att det inte fanns nigra standardreaktioner vad gallde barns satt att ta till
sig foraldrarnas budskap om homosexualitet. Minga foraldrar i den har studien
beskriver hur en del av barnen verkade gi igenom en process. Detta géller framst
de foraldrar med barn i skolildern. Det kunde rora sig om att barnen avvisar
information, eller uppvisar likgiltighet, till att de alltmer visar att de forstitt och
tagit till sig informationen. En pappa (P 9) sdger att ndar sonen borjade skdmta med
honom, och gora anspelningar pa "bogar" eller "bogmusik” di upplevde han att
sonen ocksi hade borjat fi distans till pappans relation med en man, en process
som tagit sin tid. En mamma (M 13) beskriver om hur dottern valde att berétta for
sina vaninnor, en i taget och hur dottern efter den processen verkade vara tillfreds
med mammans relation till en kvinna. Dessa beskrivningar piminner om den
process som gir att urskilja i intervjuerna med dottrarna och sonerna fast har
uppmaérksammat ur ett foraldraperspektiv. Detta ar emellertid inte en given respons
pi foraldrarnas delgivande utan andra foraldrar berattar ocksi om barn som
omedelbart beméter foraldern med positiva reaktioner. Exempelvis den 15-iriga
sonen som enligt informanten bemaotte hennes férklaring med ett "va coolt" (M
13).

Erik Strommen pipekar att det i studier av barns reaktioner pi sina foraldrars
tillkdnnagivande inte gir att urskilja nigra entydiga monster. Trots en medvetenhet
om heterosexistiska normer och varderingar, eller homofobi som ungdomarna
sjalva sdger, forefaller minga oberorda av foraldrarnas homosexualitet. Den hér
studien visar att trots att flera av de yngre toniringarna valjer att dolja
homosexualiteten for omgivningen innebdr det inte att foraldern eller relationen till
foraldern avvisas. Detta till skillnad frin vad som pivisats i studier av foraldrars
reaktioner pi sina barns homosexualitet. | dessa fall verkar det finnas en tydligare
koppling mellan en medvetenhet om negativa stereotypier och ett avvisande av den
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homosexuella familjemedlemmen. I de fall férdldrarna identifierar sig med dessa
heterosexistiska varderingar 6kar ocksa risken for att dottern eller sonen skall
avvisas ( Strommen, 1993, s. 261).

De foraldrar som daremot "kommit ut" nér barnen var i forskoleildern,
beskriver en kansla av att barnen accepterar och ser familjesituationen som nigot
givet och naturligt. Det betyder inte att upprivna kanslor infér foraldrarnas
skilsmassor har uteblivit. Foraldrarna noterar tvartom hur barn piverkas av
skilsmassan, vilket inte utesluter att de som pa ett tidigt stadium levt med foraldern
och forélderns partner av samma kon uppvisar en okomplicerad och 6ppen
instéllning till detta. Vissa av dessa barn véljer dock ibland att inte berétta for sina
kamrater om familjekonstellationen. Denna 6nskan att délja familjesituationen, som
nigra av framst de yngre tonirsinformanterna berattar om, beskrivs ocks i
foraldraintervjuerna ur ett foraldraperspektiv. Nagra foraldrar beréttar hur de
uppfattade att deras barn fann det hela jobbigt och pinsamt, och att de i olika
omfattning pratade om detta med foraldrarna. "Han har sagt att han tycker det ar
svart att prata om detta med kompisar" séger en pappa (P 10). Samtidigt, fortsatter
pappan, hade tonérssonen beréttat for honom hur filmen "Fucking Amél" vackt
uppseende hos klasskamraterna och hur sonen di framholl sig sjalv som
éverseende i forhillande till klasskamraternas "okunskap" om homosexualitet.

De foréldrar som berattar att deras barn aldrig sagt att det var problematiskt
eller pinsamt, betonar anda vikten av att fora samtal med barnen om eventuella
reaktioner frin omgivningen. Detta géller inte bara de foraldrar som "kom ut" nar
barnen var éldre, utan ocksi de som "kom ut" som homosexuella under barnens
tidiga dr.

Barnens uppfattning om familjesituationen

Flertalet foraldrar visar en osakerhet infor att uttala sig om vilken betydelse
homosexualiteten fitt for barnen. Har finns ett drag av forsiktighet infor att yttra
sig alltfor tvarsakert om barnens upplevelser och uppfattningar. Det framstir som
dels en osdkerhet infor att gora sig till talesman for barnet och dess uppfattning om
sin uppvaxt, dels en ovilja att presentera sig som en person med tolkningsforetrade
vad galler beskrivningar av familjesituationen.

De beskrivningar som finns i materialet éver hur informanterna uppfattar att
barnen sig pa familjesituationen gar att dela in i tvi kategorier. Det &r en
uppdelning som i hdg grad féljer den tid som foréldrarna levt med barnen och
definierat sig som homosexuell. De foraldrar som levt i homosexuella relationer
sedan ling tid tillbaks antingen redan nar barnen foddes eller nar barnen var i
forskoleildern, beskriver hur barnen tar det naturligt och sjalvklart. Det utesluter
inte en medvetenhet om att barnen kan uppfatta situationen som jobbig, inte minst
i skola och med kamrater. De foraldrar som daremot "kommit ut" under senare ir
menar att barnen uppfattar saken som problematisk inte minst for dess néra
koppling till uppbrottet frin karnfamiljen, som f6ljts av en ny familjeform, ibland
med nya partners. | férdldrarnas beskrivningar av barnens sétt att handskas med
situationen gir det att se berdringspunkter mellan upplevelsen av foréalderns
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homosexuella relation respektive den komplexa situation som uppstir nar nya
familjebildningar skapas. En mamma (M 12) beskriver hur barnens syn pi
homosexualitet kom att bli ndra forknippad med vilken roll hennes flickvan intog i
familjen.

Jag tror inte att det spelat nin roll om det var en kvinna eller om det var en man..
for jag tror att dom hade kant det likadant anda att det var nin som kom och
forsokte ta deras plats litegrann. (M 12)

Mamman berdttar hur kvinnan i den forsta relationen kom att dominera alltfér
mycket och hur barnen uppfattade henne som "dum®. Detta &ndrade sig markant i
nasta relation. Flickvannen ar nu mycket omtyckt och ett barn frigar t.ex.: "ska hon
inte flytta hit snart.”

Den generella bilden av relationen mellan barnen och foréldrarnas partners
sammanfaller delvis med beskrivningar av relationen mellan barn och styvféraldrar.
De problem som beskrivs handlar om konkurrens om foraldern ifriga och om att
som foralder vara forélskad samtidigt som barnen krdver sin tid och sitt utrymme.
Fordelarna handlar om det positiva med att vara tva vuxna i familjen, bade socialt
och ekonomiskt, och att barnen fir fler vuxna att relatera till utover foraldrarna.
Nigra beskriver ockst hur livet i hemmet blir mer dynamiskt med fler vuxna, och
att barnen uppskattar att foraldern har sallskap och &r lycklig. Detta innebér
emellertid inte att relationen till partnern automatiskt ses som en foréldrar-barn
relation, utan nigra understryker samtidigt att relationen dr 6mtilig. Det ror sig inte
om "extra-mamma" eller "extra-pappa™ utan om "mammas eller pappas
sambo/partner”. Relationen mellan barnen och denna person &r problematisk
sitillvida att det saknas upparbetade koder och konventioner for hur den skall
bendmnas, formas och uppritthallas, inte minst om féraldern och partnern
separerar. Detta har ocksi pitalats generellt som ett problem infoér en utbredning
av nya familjeformer (Silva & Smart, 1999, s. 10).

Foraldrarnas beskrivningar av hur de uppfattar att barnen ser pi och ger
betydelse it homosexualitet, omfattar ocksi redogorelser av hur de yngre barnen
ibland kommit att "forsti" situationen hemma pi nytt sétt. Det handlar om hur
barn i 6-7 irs dlder via teve eller tidningar hor och uppfattar ord som
"homosexuell”, "lesbisk™ eller "bdg™. En mamma beskriver exempelvis hur barnet
en dag vande sig till henne, som i flera ar levt i en homosexuell relation, och sade:
"Ar du lesbisk?" (M 7). Mamman beskriver hur detta tillfalle kom att framsti som
ett moment av klargérande foér barnet, i den mening att barnet plotsligt gavs ord for
ett fenomen, i och for sig véalkant och bekant, men dnda nytt.

| det har ssmmanhanget finns det ocksa anledning att ndmna att de fader som
intervjuas inte sjalva tycker sig ha haft specifika svirigheter att vara 6ppna med sin
homosexualitet i relation till barnen. Detta var emellertid nigot som framkom i
analysen av nigra dottrars beskrivningar av sina faders reaktioner. En man bland
foraldrarna pipekar emellertid i samband med resonemang om att "komma ut" for
barnen, att sonen formodligen skulle upplevt det hela som "svarare” om pappan
varit "fjollig" eller transvestit. Detta antyder att maskulinitet i hdgre grad an
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femininitet &r knutet till traditionella kdnsroller och heterosexualitet och att
femininitet i traditionell mening r ndrmare associerat till moderskap/foréldraskap.

Minga foraldrar uttalar sig alltsi med stor forsiktighet om hur barnen uppfattar
situationen. Manga sdger att barnen generellt sett inte pratar mycket om hur de
kanner och upplever saker. Flera foraldrar menar att denna tystnad frin barnets
sida kan tolkas pi flera sitt. A ena sidan "héalsan tiger still" som t.ex. om barnen inte
ber4ttar om mobbningssituationer kan slutsatsen dras att barnen inte &r utsatta. A
andra sidan finns det skl att tro att barnen inte alltid berattar om utsatthet
eftersom barn ocksi har en 6nskan att skydda sina foréldrar. Lika mycket som
foraldrar onskar varna sina barn, si ar barn lojala och skyddande mot sina foraldrar.
Barns omtanke och lojalitet med foréaldrarna &r ocksa nigot som beskrivits i
samband med studier av hur barn reagerar pi skilsmassa (Oberg & Oberg,
1987/2000). En mamma (M 11) sdger: “jag vill inte att han ska ha problem utav det
har...och det innebér naturligtvis att han kanske inte séger problemen.”

Det ar en problematik som alla foraldrar aterkommer till. Alla uttrycker
samstammigt att detta enbart gir att 16sa genom att kontinuerlig fora en dialog med
barnen/ungdomaren. Foréldrarna beskriver hur de standigt lyssnar och stéller
frigor kring hur barnet har det i olika sammanhang i livet utanfor familjen. En
pappa (P 6) berattar om sin stravan att féra en fortldpande kommunikation med
sonen.

Vi har sagt att var familj ser inte ut som andras familjer.. men det visste han ju
om.. det vet han ju om.. si att den forberedelsen egentligen.. den handlade om att
vi har forsokt lyssna och hora.. vad har hant i skolan.. &r det nin som har sagt nit..
och si ddr och det.. och si har vi di forsokt forebygga genom att vara 6ppna utit.
(P 6)

Uttrycket “forebygga” handlar om att avvérja risken att barnet blir utsatt for
krankande kommentarer och homofobi. | detta sammanhang &r det viktigt att lyfta
fram att manga av foraldrainformanterna ocksa anger hur denna kommunikation
med barnen ocksa omfattar en rad viktiga existentiella frigor. Det ror sig om
erfarenheten av att kunna férmedla betydelsen av tolerans for manniskors olikheter.
| dessa samtal med barnen har det givits gott om tillfallen att betona vikten av
jamlikhet och lika vérde oavsett kon, etnisk bakgrund, sexuell orientering, social
klass etc. Minga beskriver hur familjesituationen visserligen ger upphov till oro och
bekymmer foér barnens psykiska och sociala véalbefinnande, samtidigt som den bidrar
till mojligheten att pé ett konkret och trovardigt sétt diskutera manniskors skilda
villkor och livsbetingelser.

6.3 Motet med omvarlden

| fordldrarnas beréttelser ar det forst och framst 6ppenheten mot omvérlden som
framhévs som ett viktigt redskap. Det innebér inte en forutsattningslos dppenhet i
alla situationer, utan tvartom, livet med barn handlar om en relativ 6ppenhet som
maste vara forhandlingsbar. De brittiska sociologerna Stephen Hicks och Janet
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McDermott (1999) har genomfort studier av homosexuella med fosterbarn
respektive adoptivbarn. De visar hur individer i homosexuella relationer och som
lever familjeliv med barn utvecklar specifika satt att hantera omvarldens syn pa
homosexualitet. Det innebdr att "komma-ut"-processen inom ramen for familjeliv
med barn innebér "a continous process of negotiating depending upon the context
(Hicks & McDermott, 1999, s. 165).

De amerikanska forskarna Fredric Bozett och Jerry Bigner, som bl.a. studerat
homosexuella man med barn, har pi basis av empiriska fynd sammanstallt ett antal
riktlinjer for hur man som foralder skall forhilla sig till barnen vad galler
oppenheten utit. De betonar betydelsen av att lita barn/ungdomar sjéalva avgora
nar och for vem de skall berdtta om sin fars sexuella orientering. Det utesluter inte
vikten att tydliggora sin beredskap som foralder att samtala om detta (Bigner &
Bozett, 1990, s. 168). Ett sidant forhillningssétt gentemot barnen framtrader i
foraldrarnas beréttelser i denna studie dvs. en vilja att lita barnet sjalvt ta ansvar for
nar och var och hur man berattar om sin forélder och dennes relation. Det
framkommer i yttranden som "dom fir ta det i sin takt ... jag vill inte pressa dom
eller tvinga pi dom ninting heller utan si.. utan dom far vél.. ja det tar vl sin tid
hos dom ocksi" (M 7). En annan mamma (M 11) sdger angiende sin tonirsson:

Vad galler kompisar som ror sig harhemma &r vi inte hemliga pa nigot satt men
han fir skota sitt 'kom ut; ande' sjélv ... det fir han gora sjélv.. det gor inte jag it
honom.

Foraldrarnas sétt att beskriva detta kan ocksi ses som en strategi att till barnen
Overfora en kénsla av kontroll over situationen och informationen.

Det finns emellertid andra aspekter av foréldrarnas beréttelser som antyder
olika strategier vad géller 6ppenheten pi ett generellt plan. Dessa olika strategier
gentemot omvarlden, eller generella forhillningssatt vad galler dppenhet, antyder
olika satt att handskas med oron 6ver hur omvarlden skall uppfatta och behandla
barnen. Det betyder inte att foraldrainformanterna pi ett entydigt och rationellt sétt
anammat den ena eller andra strategin. Tvartom beskriver minga foraldrar hur de
under loppet av barnens uppviaxt utvecklat och férandrat sina forhallningssatt till
foljd av situationen och livsvillkoren. Det handlar bide om att ha utvecklat sin roll
som foréalder som en aspekt av identiteten parallellt med ett anammande av
homosexualiteten som en annan aspekt av identiteten.

Den ena strategin framstir som en strdvan att délja sin homosexualitet for
omvarlden. Det gar att urskilja tvi olika motiv till denna strategi. | ena fallet ror det
sig om en kansla av underlage som idag beskrivs som en konsekvens av daligt
sjalvfortroende. Detta diliga sjalvfortroendet gav upphov till en 6nskan att délja sin
homosexualitet gentemot omvérlden. Om man som féralder till en borjan ar osaker
pi sin homosexualitet, och vad det skall innebara i det konkreta livet, finns en
radsla infor omgivningens tyckande och tankande. | det laget beskriver nigra
informanter hur de efterstravat att dolja sin sexuella orientering fér omvérlden, och
kanske ocksa for barnen, pa ett siatt som de idag havdar var samre for barnen pa
sikt. En kvinna berattar om omgivningens starka reaktioner pa hennes relation med
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en kvinna, vilket ocksi drabbade sonen pi ett negativt satt. Hon séger: “jag vet sjalv
att jag hade svirt och hantera det eftersom jag hade dolt det frin borjan" (M 8).
Det var ett defensivt forhillningssatt dar radslan for att avslojas kom att styra
fordlderns handlingsmonster. | andra fall framstélls anledningen till en 6nskan att
délja den homosexuella relationen som ett uttryck for ens ‘familjekultur'. Har
framtrader ett motiv som bygger pi ett rationellt och medvetet val av strategi som
gors med hanvisning till omvarldens heterosexistiska instélining. Denna strategi
innebdr att foréldrar bestdmmer sig for att inte tydliggdra sin homosexuella relation
infor omgivningen. Vad som utmarker dessa (relativt sett fi) informanter, med
denna medvetna strategi, &r ocksa en stark betoning av att skilja det offentliga livet
frin det privata och betoningen av att ens karleksliv inte dr en offentlig
angelagenhet, oavsett den élskades kon. Har framtrader en dnskan att inte gora en
alltfor stor sak av homosexualiteten. Oppenhet utdvas inom hemmets ramar, och
barnens relation till ens partner beskrivs som stark och positiv, men med
hanvisning till samhéllets attityder fir den homosexuella relationen bli en
familjeangeldgenhet. De foréldrar som medvetet valt att tona ned sin
homosexualitet, i relation till métet med omvérlden menar att barnen uppfattar
situationen hemma som "naturlig" och "sjalvklar". Har framfors ocksa argumentet
att inte lita homosexualiteten fa for stora proportioner for barnen. *Jag vill inte
problematisera det pi nigot sétt", sager en mamma (M 7). Det fital foraldrar som
beskriver denna strategi lever dels som ensamstiende (i sarboforhillanden), dels
som sk "helgforéldrar” som lever i en homosexuell relation. Resonemanget baserar
sig alltsi pa vikten av en skiljelinje mellan det privata och offentliga och att ett
vardagsliv som karaktariseras av 6ppenhet i familjen inte med automatik maste vara
dppet utit.

Den andra strategin som gar att urskilja i informanternas beréttelser &r en
éppenhet infor omvarlden. Det &r ett forhallningssatt som bygger pa positiva
erfarenheter av att ha "kommit ut™ och hanvisningar till att inte ha blivit negativt
bemott. Har iterfinns en medvetenhet om och framhéavande av 6ppenhetens
betydelse, inte minst som ett effektivt satt att avvdpna homofobi i métet med
andra. Detta forhillningssatt utesluter inte ett hansynstagande till och lyssnande pa
barnens vilja och énskningar. En kvinna (M 5) beskriver hur hon hade férmanen
att kunna mobilisera en karnfamilj som ett sétt att tillmotesga barnens 6nskan om
bevara familjen:

Si vid varje tankbart tillfalle dér det kravs en mobilisering si forvandlas vi till den
har heterosexuella familjen igen.. nar det ar skolavslutning eller konfirmation eller
det &r ninting annat.. di ar det mamma, pappa, barn.. lit vara att vi ar skilda.

Detta innebar att nar barnen stod i centrum i olika arrangemang kunde bada
fordldrarna finnas ddr, och bilden av den vanliga om &n skilda familjen kunde
framtrdda i det offentliga sammanhanget.

Dessa tvi strategier skall emellertid inte entydigt ses som avgransade och stabila
forhallningssatt, utan framstir ocksi som del av en forandringsprocess beroende av
dévriga livsvillkor, ilder och allméan livserfarenhet. Manga beréttar om sin personliga
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utveckling frin att délja med hanvisning till skam och skuld 6ver upptéackten av att
attraheras av personer av samma kon till att leva i 6ppenhet infér omvarlden.

De foraldrar som beskriver ett forhillningssatt med stravan efter 6ppenhet betonar
alla hur de ser skola och barnomsorg som viktiga samarbetspartners i dessa
sammanhang. Dessa foraldrar, som utgor flertalet i informantgruppen, beskriver
ocksi hur de blivit positivt bemotta och omhandertagna av personal i skola och i
barnomsorg samt hur detta varit en viktig forutsattning for ett liv i 6ppenhet.

Konklusion: en helt vanlig ovanlig familj

En "helt vanlig skilsméssofamilj” &r ett uttryck som flera av informanterna
anvander nar de beskriver familjelivet under barnens uppvaxt. Det framstir som ett
stt att klargora hur bakgrunden bestod av forst ett heterosexuellt forhallande med
barn som déarefter foljdes av en skilsmassa varvid karnfamiljen upplostes.
Foraldraskapet kvarstod emellertid, med eller utan nya partners, och uttrycket "en
vanlig skilsméssofamilj" kan darmed tolkas som ansprak pi att framsti som en slags
familj bland andra familjer. Detta ansprik ges ocksi en framtradande plats i det
unisona svaret pi intervjuns frigestallning rorande homosexuella féraldrars behov
av sarskilt stod. Har betonas namligen "ratten till likvardig behandling”. Minga
uttrycker sig visserligen forsiktigt och menar att andra kanske har behov av sarskilt
stod. Foréldrarna i denna studie beskriver emellertid sina positiva erfarenheter av
att i forskole- och skolsammanhang ha blivit bemdtta som vilka foréaldrar som helst.
Det har 6ppnat upp fér mojligheter att med barnens pedagoger kunna diskutera
frigor rorande 6ppenhet och barnens situation i skolan eller fritidssammanhang,
utan att bli bemd&tt med moraliska och heterosexistiska attityder. Detta har haft stor
betydelse for en viljeinriktning att bli behandlad som vilken férdlder som helst.
Minga beskriver hur andra méten med offentliga sammanhang, som Socialtjanst
eller familjeradgivning, varit annorlunda och ibland mycket svirare. Det har rort sig
om att soka hjalp och stod for dels ekonomisk utsatthet dels relationssvirigheter.
En mamma uttrycker sig skdmtsamt hur hon som homosexuell tvingats ge
"grundkurs 1a: 'Att vara homosexuell™ (M 11) innan det efterfrigade stodet blivit
behandlat. Det fanns ocksa beskrivningar av storre hinder men dessa handlar
huvudsakligen om hur vissa informanter som, innan de fitt barn, sokt exempelvis
psykoterapihjalp. Di bemottes inte det problem som foréldern sjalv presenterade
som primért problem utan homosexualiteten definierades som det huvudsakliga
problemet. Det medforde att méinga av istéllet valde att soka hjalp via RFSL som
formedlade kontakter.

Det finns anledning att tolka foréldrarnas personliga berattelser om sitt
foraldraskap som en stravan att forena ett liv som homosexuell med livet som
foralder till ett eller flera barn. Har skymtar en konflikt som kan ségas handla om
att hilla samman tva till synes motségelsefulla roller. Den amerikanske forskaren
Erik Strommen héavdar att forskning om homosexuellas liv i (och med) familjer pa
ett fruktbart sett belyser hur begreppet "familj" bérs upp av en rad normativa
antaganden. Det handlar inte minst om "[t]he perceived incompatibility of a
homosexual identity and a family role™ (Strommen, 1993, s. 260). Detta medfor att
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foraldraskap och dnskan att leva 6ppet med sin homosexuella identitet kan
upplevas som tvi skilda projekt, sett i relation till sociala och kulturella normer for
hur en familj skall se ut.

Informanternas berattelser kan darmed ses som strdvan att formulera nya
berattelser som handlar om réatten att vara bade homosexuell och foralder. Det
utesluter inte att de ocksi handlar om ett foraldraskap som delas med den andre
foraldern, som i sin tur bor pi annat hall. Och att vardera foralder i sin tur kanske
har nya partners som ocksi har barn. | en studie av sk. "families of choice" i vilka
homosexuella valt att leva tillsammans som familj, betonas hur “the new stories of
lesbian and gay lives are very close to those that might be told about rapidly
changing patterns of heterosexual lives" (Weeks, Donovan & Heaphy, 1999, s. 99).
Detta antyder hur beréttelser om homosexuella och familjeliv bidrar till att ge
familjebegreppet nya inneborder. Allménna forestéllningar om att en familj med
nodvandighet bestir av en heterosexuell enhet i form av "mamma, pappa, barn"
ifrigasatts och nya beréttelser formas som ocksi kan erbjudas andra i liknande
situationer. Fordldrarna i denna studie lyfter fram karleken och omsorgen for sin
partner och for sina barn som motiv till en 6nskan att dela liv och foréldraskap.
Har framhaévs viljan att ta hand om varandra, visa sin omsorg och att fi ta ansvar
for varandra som grunden i vad som utg6r en familj. Elisabeth Silva och Carol
Smart menar att dven om familjebegreppet inte langre entydigt betecknar biologiska
band i aktenskapliga former, si innebér inte det att centrala varden som omsorg
och ansvar tonas ned. Dessa varden ges snarare stérre tyngd i sk. "nya familjer" i
syfte att tydliggora hur familj och foraldraskap ar nigot som utévas och gors i
vardagen (Silva & Smart, 1999). Foraldrarna har i denna studie givit oss exempel pé
hur familjepraktiker, dar barn ofta stir i centrum, utformas pi en rad skilda satt i
situationer dér en eller bada foraldrar lever i homosexuella relationer.
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7. Sammanfattande diskussion

Studien visar hur barns och ungdomars upplevelser av att véxa upp med foréldrar
som ar homosexuella varierar i en rad skilda hdnseenden. Hér finns livshistorier
som praglas av en syn pi homosexualitet som nigot sjalvklart och naturligt.
Familjelivet beskrivs pi en rad olika satt men foralderns homosexualitet framstalls
inte som vare sig en social eller psykologisk konfliktpunkt. Detta forhillningssatt
iterfinns i knappt halften av de sammantaget 31 intervjuerna som genomforts med
tonaringar och unga vuxna. Detta innebar inte en omedvetenhet om heterosexism
men informanterna har inte personligen varit utsatta eller kant sig hotade. |
intervjumaterialet dterfinns ocksi livshistorier dar problem och svirigheter blir
framtradande. Det framstir som att ungdomar med homosexuella foraldrar i métet
med kamratgrupper pi ett tydligare satt kan komma att konfronteras med specifika
utvecklingsuppgifter. A ena sidan handlar det om en nérhet till den homosexuella
foraldern och en lojalitet med ens familjesituation. A andra sidan handlar det om att
hantera sin delaktighet i en kamratgrupp dar likhet utgor grunden for
samhorigheten. Med en homosexuell foralder finns risken att framsti som speciell
och annorlunda med eller utan inslag av heterosexism, vilket inte ar
efterstravansvart for den ungdom som kréaver delaktighet och samhérighet. Viljan
att dolja familjesituationen kan darmed tolkas som en konsekvens av
ungdomskulturens och tonarstidens specifika villkor. | de personliga berattelser dar
denna konfrontation med samhallets normer och vérderingar blir framtradande
beskrivs en rad olika strategier som syftar till att hantera denna konflikt. Har gar det
ocksi att urskilja genusrelaterade tolknings- och handlingsramar. Analysen antyder
hur villkoren for samspelsmonster och syn pi homo- respektive heterosexualitet
skiljer sig at i grupper av unga kvinnor respektive unga man, vilket i sin tur ar néra
forknippat med traditionella forestallningar om maskulinitet respektive femininitet.

| informanternas beréattelser om upplevelser och erfarenheter av att vilja
undvika att vara Oppen med sin situation hemma upptrader emellertid en variation
over tid som ar viktig att betona. Det framstir som att denna radsla for att inte vara
delaktig i kamratgruppen dampas ju aldre toniringen blir. En del av de &ldre
informanterna, bade toniringar och unga vuxna, framhaver hur foralderns
homosexualitet under toniren utgjort ett problem med olika grad av varaktighet. Det
finns darfor grund for att tolka och formulera sig kring dessa problem i termer av
en process. Den 6nskan att dolja familjesituationen som dr stark for en yngre
tonaring overgir darefter till ett mer 6ppet forhillningssatt ju dldre man blir. Denna
process har olika varaktighet, frin att vara ett problem som stracker sig dver ett
dygn, till att stracka sig 6ver nigra manader och ibland, éver nigra ar under
tonarstiden.

En 6nskan att som toniring dolja foralderns homosexualitet innebér inte att
den berorda foraldern framstalls pi ett negativt satt eller att fordldern avvisas.
Relationen mellan barn och den berorda foraldern framstir som positiv vilket inte
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utesluter att konflikter och gral forekommer. Konflikter och gral i familjen handlar
om att som tonéring prova en sjalvstandig hillning gentemot foraldrarna di de
utgor en del i den miljo som bide varderas och omprovas sett utifrin tonaringens
perspektiv. Detta innebdr emellertid inte att foréldrarna forlorar sin relationella
betydelse vilket framgar mycket tydligt i denna studie.

Betydelsen av en god relation till féraldern ar nigot som kanske blir annu
tydligare i de beréttelser som formedlar en annan kénsla och erfarenhet. | de
sammantaget fyra fall dar negativa upplevelser av forélderns eller foréldrarnas
homosexualitet beskrivs framstalls ocksa relationen till foraldrarna som bristfallig.
Informanternas berattelser om negativa upplevelser av homosexualitet ar starkt
praglade av beskrivningar av familjeliv dar barnen ocksi kant sig ésidosatta och
utan mojligheter att piverka situationen.

| den hér studien ar det barn till homosexuella som fitt komma till tals. Den
bild som presenteras &r varierande med en rad personliga berattelser som skildrar
olika upplevelser och erfarenheter av att ha en eller tvi homosexuella foraldrar.
Analysen av dessa livshistorier visar pi betydelsen av for det forsta att
uppméarksamma barnets alder och ‘fas' i livet, for det andra att uppmarksamma
barnets upplevelse av sin relation till den berdrda foraldern. Bida dessa faktorer har
haft betydelse for att forsti hur barn upplever och har upplevt foréaldrars
homosexualitet.

| foraldraintervjuerna gar det att urskilja flera av dessa olika forhallningssatt till
och upplevelser av forélderns homosexualitet, fast sett ur ett foraldraperspektiv.
Foraldrar som haft eller har tonirsbarn &r medvetna om den stress och de
konflikter som den unga pojken eller flickan ibland kan tvingas att hantera.
Foraldrainformanterna beskriver sin strévan att for det forsta att lyssna in sig och
vara pi det klara med om barnet rikar i svirigheter pga. av familjesituationen, for
det andra att stodja och visa respekt for barnets/ungdomens 6nskemal vad galler
oppenhet gentemot omgivningen. Samtidigt framgir det av foraldrarnas beréttelser
att det inte alltid ar mojligt att veta hur ungdomarna ser pi frigan. Deras behov av
integritet och sjalvstandighet miste respekteras samtidigt som foraldern drivs av sitt
ansvar som forélder att skydda, fostra och ge sitt barn den omsorg barn behéver.
Alla foraldrar &r eniga om att 6ppenheten &r viktigt men det gar att urskilja olika
strategier som handlar om i vilken grad heterosexism tillskrivs betydelse. Det finns
de som &r dvertygade om att negativa attityder enbart kan bemadstras med
oppenhet, vilket de menar &r viktigt att formedla till barnen. Andra foraldrar menar
att Oppenheten maste anpassas till situationen och vikten av ett privatliv framhévs
som utgingspunkt for att ibland délja och hilla homosexualiteten osynlig i
offentliga sammanhang.

Den forandring som vissa av ungdomarna berattar om att de gitt igenom, frin
att vilja dolja till att leva i Gppenhet piminner starkt om homosexuella personers
och pars beskrivningar av 6ppenhetens villkor. Att *komma ut” som barn till
homosexuell eller att "komma ut" som homosexuell framtrdder som en psykologisk
och social férandringsprocess. Det kan ses som en beréttelse om att hitta sig sjalv
eller att lara kénna sig sjalv, vilket ocksa beskrivits i en rad tidigare studier pa
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omradet. Samtidigt ar det viktigt att framhéva den normativitet som ligger implicit i
en sidan utvecklings- och forandringsberattelse. Har iterfinner vi en rad krav pa
reflexivitet och sjalvbetraktelse som vég till 6kad personlig mognad, som kommit
att utgora viktiga kannetecken pa det moderna samhallet (Giddens, 1991). Det
linjara utvecklingsforlopp som blir framtradande i "komma ut"-beréttelsen bor ses
med viss forsiktighet och inte givet betraktas som det "béasta” eller enda mojliga
sattet att prata om sig sjalv och livet i en sk. homosexuell familj. Denna
berattelseform kan ocksi ses som en kulturell ram med specifika narrativa koder
och konventioner for hur nigot skall berattas, som medfor inte bara mojligheter
utan ocksi begrénsningar.

Denna forsiktighet vad géller formen for ett berdttande och dess normativa
antaganden ér viktig i relation till frigan om 6ppenhetens betydelse. Att avvisa
Oppenhet i vissa sammanhang, eller att uttrycka en énskan att vilja délja sin
hemsituation, riskerar utifrin en normativ psykologisk utvecklingsmodell att ses
som en ‘omognad' eller 'tillbakaging'. Denna studie visar snarare pi betydelsen av
att se Oppenhet som néra knutet till konkreta sammanhang och vardagliga
praktiker, 4n som stadier i en linjar utvecklingsprocess. De olika slags familjeliv som
presenterats av informanterna i studien visar pi den komplexitet som doljer sig
bakom frigor rérande éppenhet i relation till barns upplevelser och erfarenheter.
Ett viktigt fynd &r att det inte finns nigra givna och entydiga samband mellan 4 ena
sidan foralderns satt att hantera och tala om 6ppenhet och & andra sidan barnens
upplevelser av fordlderns homosexualitet.

| den hér studien ar det barnens upplevelse av en forélders eller foraldrars
homosexualitet som stir i fokus. Erik Strommen foreslir att det gar att urskilja tre
komponenter i anhorigas sétt att bemota och reagera pi homosexualitet i familjen
och slakten. Det handlar om a) familjens varderingar rérande homosexualitet, b)
hur dessa vérderingar piverkar den fortsatta relationen samt c¢) vilka mojligheter
familjen har att hantera konflikter av bide social och psykologisk art (Strommen,
1993, s. 259). Nér det géller barn ges dessa komponenter specifika innebdrder. Det
finns for det forsta anledning att tro att barns sétt att vardera homosexualitet ar
positivt si lange relationen till fordldern &r god, oavsett medvetenhet om heterosexism.
For det andra finns det anledning att uppmarksamma barns dlder for att forsti vilken
betydelse de tillskriver homosexualitet och heterosexistiska normer och attityder.
Tonirstiden kan ibland, men inte alltid, innebéra en period i livet di dotterns eller
sonens stravan att anpassa sig till kamratgruppen ger upphov till en dnskan att hilla
familjelivet hemligt. De verktyg som kravs for att 16sa denna konflikt &r éterigen en
ur barnets upplevelse god och fungerande relation till fordldern samt mojligheter att
sjalv reglera grad av 6ppenhet gentemot omgivningen.

Den hér studien visar att foraldrars karleksrelationer och sexuella orientering
inte kan ses som en isolerad foreteelse som entydigt paverkar hur barn och
ungdomar upplever sin familjesituation eller hur foraldraskapet utdvas, vilket
overensstammer med tidigare forskning pa omradet (se t.ex. Schwartz Gottman,
1990; Tasker & Golombok, 1997). Studien handlar om homosexualitet och
foraldraskap, men den handlar ocksi om post-karnfamiljer, dvs. nya familjeformer
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som skiljer sig ifrin det vi uppfattar som den traditionella karnfamiljen. Erik
Strommen (1993) havdar att det &r inte bara homosexualitet som omvarderas och
ges en ny betydelse nar en familjemedlem definierar sig som homosexuell. Det
handlar ocksi om att begrepp som ‘familj' och 'slakt' ges nya och férandrade
innebérder. Forhoppningsvis har denna studie medverkat till att tydliggora och
lyfta fram alla de faktorer som bidrar till att ge en komplex och variationsrik bild av
barns och foréldrars upplevelser av familjer dar vuxna lever i homosexuella
relationer.
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